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Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с:
- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» (уровень бакалавриата), утвержденного Приказом Минобрнауки России от 04.12.2015 N 1426 (зарегистрирован в Минюсте России 11.01.2016 N 40536) (далее - ФГОС ВО, Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования);
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, утвержденным приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 06.04.2021 № 245 (зарегистрирован Минюстом России 13.08.2021, регистрационный № 64644, (далее - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования).
Рабочая программа практической подготовки составлена в соответствии с локальными нормативными актами ЧУОО ВО «Омская гуманитарная академия» (далее – Академия; ОмГА):
- «Положением о порядке организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам магистратуры», одобренным на заседании Ученого совета от 28.02.2022 (протокол заседания № 7), Студенческого совета ОмГА от 28.02.2022 (протокол заседания № 8), утвержденным приказом ректора от 28.02.2022 № 23;
- «Положением о практической подготовке обучающихся», одобренным на заседании Ученого совета от 28.09.2020 (протокол заседания № 2), Студенческого совета ОмГА от 28.09.2020 (протокол заседания № 2);
- «Положением о порядке разработки и утверждения образовательных программ», одобренным на заседании Ученого совета от 28.02.2022 (протокол заседания № 7), Студенческого совета ОмГА от 28.02.2022 (протокол заседания № 8), утвержденным приказом ректора от 28.02.2022 № 23;
- «Положением об обучении по индивидуальному учебному плану, в том числе, ускоренном обучении, студентов, осваивающих основные профессиональные образовательные программы высшего образования - программы бакалавриата, магистратуры», одобренным на заседании Ученого совета от 28.02.2022 (протокол заседания № 7), Студенческого совета ОмГА от 28.02.2022 (протокол заседания № 8), утвержденным приказом ректора от 28.02.2022 № 23;
- «Положением о порядке разработки и утверждения адаптированных образовательных программ высшего образования – программ бакалавриата, программам магистратуры для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов», одобренным на заседании Ученого совета от 28.02.2022 (протокол заседания № 7), Студенческого совета ОмГА от 28.02.2022 (протокол заседания № 8), утвержденным приказом ректора от 28.02.2022 № 23;
- учебным планом по основной профессиональной образовательной программе высшего образования – программе бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» уровень бакалавриата), направленность (профиль) программы  «Филологическое  образование»; форма обучения – очная на 2022/2023 учебный год, утвержденного приказом ректора от 28.03.2022 №28;
- учебным планом по основной профессиональной образовательной программе высшего образования – программе бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» (уровень бакалавриата), направленность (профиль) программы  «Филологическое  образование»; форма обучения – заочная на 2022/2023 учебный год, утвержденного приказом ректора от 28.03.2022 №28.
Возможность внесения изменений и дополнений в разработанную Академией образовательную программу в части рабочей программы дисциплины Б1.Б.07 «Общая и возрастная психология» в течение 2022/2023 учебного года:
При реализации образовательной организацией основной профессиональной образовательной программы высшего образования - программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование (уровень бакалавриата), направленность (профиль) программы «Филологическое  образование»; вид учебной деятельности – программа академического бакалавриата; виды профессиональной деятельности: педагогическая (основная), исследовательская; очная и заочная формы обучения в соответствии с требованиями законодательства Российской Федерации в сфере образования, Уставом Академии, локальными нормативными актами образовательной организации при согласовании со всеми участниками образовательного процесса образовательная организация имеет право внести изменения и дополнения в разработанную ранее рабочую программу дисциплины «Общая и возрастная психология»  в течение 2022/2023 учебного года.

1. Наименование дисциплины: Б1.Б.07 «Общая и возрастная психология»
2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми  результатами освоения образовательной программы
В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование (уровень бакалавриата), утвержденного Приказом Минобрнауки России от 04.12.2015 № 1426 (зарегистрирован в Минюсте России 11.01.2016 № 40536), при разработке основной профессиональной образовательной программы (далее - ОПОП) бакалавриата определены возможности Академии в формировании компетенций выпускников.
Процесс изучения дисциплины «Общая и возрастная психология» направлен на формирование следующих компетенций:  
	[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]Результаты освоения ОПОП (содержание
компетенции)
	Код
компетенции
	Перечень планируемых результатов
обучения по дисциплине

	Способностью
использовать естественнонаучные и математические знания для ориентирования в современном информационном пространстве
	ОК-3
	Знать 
· основные естественнонаучные и математические методы и подходы, необходимые для ориентирования в современном информационном пространстве;
· особенности применения основных естественнонаучных и математических методов и подходов для ориентирования в современном информационном пространстве
Уметь 
· осуществлять подбор естественнонаучных и математических методов и подходов для ориентирования в современном информационном пространстве;
· применять естественнонаучные и математические методы и подходы для ориентирования в современном информационном пространстве
Владеть 
· навыками подбора естественнонаучных и математических методов и подходов для ориентирования в современном информационном пространстве;
· навыками применения естественнонаучных и математических методов и подходов для ориентирования в современном информационном пространстве

	Способностью
работать в команде, толерантно воспринимать социальные, культурные и личностные различия
	ОК-5
	Знать 
· закономерности психического развития в каждом возрастном этапе;
· методы исследования психологии
Уметь
· методологически грамотно выделять проблему изучения особенностей возрастного развития;
· определять факторы, влияющие на индивидуальную изменчивость человека в ходе его онтогенеза;
· проектировать и осуществлять исследование по вопросам возрастного развития человека;
· толерантно воспринимать социальные, культурные и личностные различия
Владеть 
· способностями работать в команде, толерантно воспринимать социальные, культурные и личностные различия;
· определениями индивидуальных и возрастных особенностей для анализа динамики возрастного развития человека

	Способностью
организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать активность и инициативность, самостоятельность обучающихся, развивать их творческие способности
	ПК-7
	Знать
· методы и способы организации сотрудничества обучающихся и воспитанников, сущность педагогического общения;
· способы развития активности, инициативности и их творческих способностей
Уметь
· устанавливать и поддерживать активность и инициативность обучающихся и воспитанников, развивать их творческие способности;
· общаться, вести диалог и добиваться успеха в процессе коммуникации;
· эффективно организовать сотрудничество обучающихся, их самостоятельную работу, поддерживать активность и инициативу в процессе взаимодействия, проявлять толерантность к иным точкам зрения
· определять пути, способы, стратегии для организации сотрудничества обучающихся и воспитанников
Владеть
· в целом организаторскими и коммуникативными навыками для развития и поддержания активности, инициативности и творческих способностей обучающихся, организации сотрудничества обучающихся и воспитанников;
· навыками и способами организации деятельности обучающихся для поддержания их совместного взаимодействия, обеспечивающее сотрудничество и успешную работу в коллективе; опытом работы в коллективе (в команде)



3. Указание места дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплина Б1.Б.07 «Общая и возрастная психология» является дисциплиной базовой части блока Б1.
	Код
дисциплины
	Наименование
дисциплины
	Содержательно-логические связи
	Коды форми-руемых компе-тенций

	
	
	Наименование дисциплин, практик
	

	
	
	на которые опирается содержание данной учебной дисциплины
	для которых содержание данной учебной дисциплины является опорой
	

	Б1.Б.07
	Общая и возрастная психология
	Освоение учебных предметов среднего общего образования
	Психолого-педагогический практикум
	ОК-3, 
ОК-5; 
ПК-7



4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся

Объем учебной дисциплины – 8 зачетных единиц – 288 академических часа
Из них:
	
	Очная форма обучения
	Заочная форма
обучения

	Контактная работа
	72
	28

	Лекций
	36
	14

	Лабораторных работ
	-
	-

	Практических занятий
	36
	14

	Самостоятельная работа обучающихся
	189
	251

	Контроль
	27
	9

	Формы промежуточной аттестации
	экзамен во 2 семестре
	экзамен во 2 семестре



5. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий

5.1. Тематический план для очной формы обучения
	[bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK8]
	
	
	
	
	
	
	

	Семестр 2

	Наименование раздела дисциплины
	 
	Лек
	Лаб
	Пр
	СРС
	Всего

	Раздел 1. Психология как наука

	Тема 1. Предмет и задачи общей психологии. Этапы развития психологии как науки                  

	Всего часов
	2
	 
	2
	10
	14

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	 
	 
	 
	 
	

	Тема 2. Основные принципы и категории общей психологии: методология и методы, их взаимосвязь 
	Всего часов
	2
	 
	2
	10
	14

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	 
	 
	

	Тема 3. Зарождение и эволюция психики животных и человека                                                         
	Всего часов
	2
	 
	2
	10
	14

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	 
	 
	

	 Тема 4. Общая характеристика основных психологических направлений

	Всего часов
	2
	 
	2
	19
	23

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	 
	 
	 
	 
	

	Раздел 2. Жизнедеятельность человека

	Тема 5.  Познавательная деятельность.

	Всего часов
	2
	 
	2
	10
	14

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	 
	 
	
	
	

	Тема 6.  Проблема речи. Мышление и речь, их взаимосвязь                                                     
 
	Всего часов
	2
	 
	2
	10
	14

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	
	 
	

	Тема 7. Эмоционально-волевая сфера.

	Всего часов
	2
	 
	2
	10
	14

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	2
	 
	2

	Тема 8. Проблема деятельности в психологии 

	Всего часов
	2
	 
	2
	10
	14

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	 
	 
	 
	 
	

	Раздел 3. Психология личности

	Тема 9.  Индивид, личность, индивидуальность.

    
	Всего часов
	2
	 
	2
	10
	14

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	2
	 
	2

	Тема 10. Индивидуальные особенности человека.

	Всего часов
	2
	 
	2
	10
	14

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	2
	 
	2
	 
	4

	Тема 11. Сознание, его структура и развитие. Бессознательное                                               

	Всего часов
	2
	 
	2
	10
	14

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	
	 
	

	Тема12.  Самосознание, его развитие и структура. 

                      
	Всего часов
	2
	 
	2
	10
	14

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	2
	 
	2
	 
	4

	Тема 13. Проблема жизненного пути личности. Самоактуализация.                                         


	Всего часов
	2
	 
	2
	10
	14

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	 
	 
	 
	 
	

	Раздел 4. Возрастная психология. 

	Тема  14. Предмет, задачи и основные проблемы возрастной психологии. 
	Всего часов
	2
	 
	2
	10
	14

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	
	 
	

	Тема 15.  Младенчество, раннее детство.       
	Всего часов
	2
	 
	2
	10
	14

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	
	 
	

	Тема 16. Дошкольный  и младший школьный возраст. 

	Всего часов
	2
	 
	2
	10
	14

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	
	 
	

	Тема17. Подростковый и юношеский возраст.

	Всего часов
	2
	 
	2
	10
	14

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	
	 
	

	Тема 18. Психология взрослости.
 

	Всего часов
	2
	 
	2
	10
	14

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	 
	 
	
	 
	

	Всего
	Всего часов
	36
	0
	36
	189
	261

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	4
	0
	8
	 
	12

	Контроль (экзамен)
	 
	 
	 
	 
	 
	27

	Итого с экзаменом
	 
	 
	 
	 
	 
	288



5.2. Тематический план для заочной формы обучения
	[bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK12]
	
	
	
	
	
	
	

	Семестр 2

	Наименование раздела дисциплины
	 
	Лек
	Лаб
	Пр
	СРС
	Всего

	

	Тема 1. Предмет и задачи общей психологии. Этапы развития психологии как науки                  

	Всего часов
	2
	 
	2
	13
	17

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	
	
	

	Тема 2. Основные принципы и категории общей психологии: методология и методы, их взаимосвязь 
	Всего часов
	
	 
	
	18
	18

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	 
	
	

	Тема 3. Зарождение и эволюция психики животных и человека                                                         
	Всего часов
	
	
	
	18
	18

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	
	
	

	 Тема 4. Общая характеристика основных психологических направлений:
	Всего часов
	
	
	2
	20
	22

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	 
	 
	
	 
	

	Раздел 2. Жизнедеятельность человека

	Тема 5.  Познавательная деятельность.

	Всего часов
	2
	 
	2
	13
	17

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	
	
	

	Тема 6.  Проблема речи. Мышление и речь, их взаимосвязь                                                     
 
	Всего часов
	
	 
	
	13
	13

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	
	
	

	Тема 7. Эмоционально-волевая сфера.

	Всего часов
	2
	 
	2
	13
	17

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	2
	 
	2

	Тема 8. Проблема деятельности в психологии 

	Всего часов
	
	 
	
	13
	13

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	 
	 
	0

	Раздел 3. Психология личности

	Тема 9.  Индивид, личность, индивидуальность.

    
	Всего часов
	
	
	
	13
	13

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	
	 
	

	Тема 10. Индивидуальные особенности человека.

	Всего часов
	2
	 
	2
	13
	17

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	2
	 
	2

	Тема 11. Сознание, его структура и развитие. Бессознательное                                               

	Всего часов
	
	
	
	13
	13

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	
	
	

	Тема 12.  Самосознание, его развитие и структура. 

                      
	Всего часов
	
	
	
	13
	13

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	
	
	

	Тема 13. Проблема жизненного пути личности. Самоактуализация.                                         


	Всего часов
	
	 
	
	13
	13

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	 
	 
	
	
	

	Раздел 4. Возрастная психология. 

	Тема  14. Предмет, задачи и основные проблемы возрастной психологии. 
	Всего часов
	
	 
	
	13
	13

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	
	 
	

	Тема 15.  Младенчество, раннее детство.       
	Всего часов
	2
	 
	2
	13
	17

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	
	 
	

	Тема 16. Дошкольный  и младший школьный возраст. 

	Всего часов
	1
	 
	
	13
	14

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	
	 
	

	Тема 17. Подростковый и юношеский возраст.

	Всего часов
	1
	 
	
	13
	14

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	 
	
	 
	

	Тема 18. Психология взрослости.
 

	Всего часов
	2
	 
	2
	13
	17

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	 
	 
	
	 
	

	Всего
	Всего часов
	14
	0
	14
	251
	279

	
	В т.ч. в интер-акт. ф.
	
	
	4
	 
	4

	Контроль (экзамен)
	 
	 
	 
	 
	 
	9

	Итого с экзаменом
	 
	 
	 
	 
	 
	288



* Примечания:
а) Для обучающихся по индивидуальному учебному плану - учебному плану, обеспечивающему освоение соответствующей образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося, в том числе при ускоренном обучении:
[bookmark: OLE_LINK13][bookmark: OLE_LINK14]При разработке образовательной программы высшего образования в части рабочей программы дисциплины «Общая и возрастная психология» согласно требованиям частей 3-5 статьи 13, статьи 30, пункта 3 части 1 статьи 34 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; пунктов 16, 38 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, утвержденного приказом Минобрнауки России от 05.04.2017 № 301 (зарегистрирован Минюстом России 14.07.2017, регистрационный № 47415), объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся образовательная организация устанавливает в соответствии с утвержденным индивидуальным учебным планом при освоении образовательной программы обучающимся, который имеет среднее профессиональное или высшее образование, и (или) обучается по образовательной программе высшего образования, и (или) имеет способности и (или) уровень развития, позволяющие освоить образовательную программу в более короткий срок по сравнению со сроком получения высшего образования по образовательной программе, установленным Академией в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования (ускоренное обучение такого обучающегося по индивидуальному учебному плану в порядке, установленном соответствующим локальным нормативным актом образовательной организации).
б) Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов:
При разработке адаптированной образовательной программы высшего образования, а для инвалидов - индивидуальной программы реабилитации инвалида в соответствии с требованиями статьи 79 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; раздела III Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, утвержденного приказом Минобрнауки России от 05.04.2017 № 301 (зарегистрирован Минюстом России 14.07.2017, регистрационный № 47415), Федеральными и локальными нормативными актами, Уставом Академии образовательная организация устанавливает конкретное содержание рабочих программ дисциплин и условия организации и проведения конкретных видов учебных занятий, составляющих контактную работу обучающихся с преподавателем и самостоятельную работу обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (инвалидов) (при наличии факта зачисления таких обучающихся с учетом конкретных нозологий).
в) Для лиц, зачисленных для продолжения обучения в соответствии с частью 5 статьи 5 Федерального закона от 05.05.2014 № 84-ФЗ «Об особенностях правового регулирования отношений в сфере образования в связи с принятием в Российскую Федерацию Республики Крым и образованием в составе Российской Федерации новых субъектов - Республики Крым и города федерального значения Севастополя и о внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»:
При разработке образовательной программы высшего образования согласно требованиями частей 3-5 статьи 13, статьи 30, пункта 3 части 1 статьи 34 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; пункта 20 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, программам  специалитета, программам магистратуры, утвержденного приказом Минобрнауки России от 05.04.2017 № 301 (зарегистрирован Минюстом России 14.07.2017, регистрационный № 47415), объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся образовательная организация устанавливает в соответствии с утвержденным индивидуальным учебным планом при освоении образовательной программы обучающимися, зачисленными для продолжения обучения в соответствии с частью 5 статьи 5 Федерального закона от 05.05.2014 № 84-ФЗ «Об особенностях правового регулирования отношений в сфере образования в связи с принятием в Российскую Федерацию Республики Крым и образованием в составе Российской Федерации новых субъектов - Республики Крым и города федерального значения Севастополя и о внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», в течение установленного срока освоения основной профессиональной образовательной программы высшего образования с учетом курса, на который они зачислены (указанный срок может быть увеличен не более чем на один год по решению Академии, принятому на основании заявления обучающегося).
г) Для лиц, осваивающих образовательную программу в форме самообразования (если образовательным стандартом допускается получение высшего образования по соответствующей образовательной программе в форме самообразования), а также лиц, обучавшихся по не имеющей государственной аккредитации образовательной программе:
	При разработке образовательной программы высшего образования согласно требованиям пункта 9 части 1 статьи 33, части 3 статьи 34 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; пункта 43 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, утвержденного приказом Минобрнауки России от 05.04.2017 № 301 (зарегистрирован Минюстом России 14.07.2017, регистрационный № 47415), объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся образовательная организация устанавливает в соответствии с утвержденным индивидуальным учебным планом при освоении образовательной программы обучающегося, зачисленного в качестве экстерна для прохождения промежуточной и(или) государственной итоговой аттестации в Академию по соответствующей имеющей государственную аккредитацию образовательной программе в порядке, установленном соответствующим локальным нормативным актом образовательной организации.


5.3 Содержание дисциплины
Тема № 1. Предмет и задачи общей психологии. Этапы развития психологии как науки.
Определение психологии как науки о человеке. Психические процессы, свойства состояния. Психологические факты, явления, процессы и закономерности. Основные проблемы и задачи психологии. Соотношение житейской и научной психологии. Структура психологической науки.
Тема № 2. Основные принципы и категории общей психологии: методология и методы, их взаимосвязь.
Понятие и значение методологии. Методологические основы изучения человека. Типы методологий и смена методологических парадигм в науке. Методологические принципы отечественной психологии.
Тема № 3. Зарождение и эволюция психики животных и человека.
Представления античных и средневековых философов о душе и сознании. Метод интроспекции и проблема самонаблюдения. 
Представления о наличии психики в истории: панпсихизм, биопсихизм, зоопсихизм, антропопсихизм. Становление отечественной психологии. Теория А.Н. Леонтьева о происхождении психической формы отражения. Биотические и абиотические воздействия. Раздражимость и чувствительность. Критерий психического. Единство субъективного и объективного (поведенческого) в психическом отражении.
Тема № 4. Общая характеристика основных психологических направлений: 
Общая характеристика основных психологических направлений: ассоцианизм, психоанализ, бихевиоризм, гештальтпсихология, когнитивная психология, гуманистическая, марксистская.
Тема № 5. Познавательная деятельность.
Познавательные процессы: ощущение и восприятие, память, мышление, воображение, внимание. Виды ощущений. Развитие ощущений. Физиологические основы восприятия. Виды представлений. Индивидуальные особенности представления и его развитие. Общая характеристика памяти. Основные виды памяти. Индивидуальные особенности памяти и ее развитие. Общая характеристика воображения и его роль в психической деятельности. Виды воображения. Индивидуальные особенности воображения и его развитие. Воображение и творчество. Природа и основные виды мышления. Формы мышления. Решение сложных мыслительных задач и творческое мышление. Основные виды внимания. Основные характеристики свойств внимания. Развитие внимания. 
Тема № 6. Проблема речи. Мышление и речь, их взаимосвязь   
Язык, речевое общение и их происхождение. Речь устная и письменная. Виды и формы речевого общения. Неречевое общение и его основные разновидности
Тема № 7. Эмоционально-волевая сфера.
Проблема мотивации и эмоций. Понятие о воле, структура волевого акта. Физиологические и мотивационные аспекты волевых действий. Структура волевого действия. Волевые качества человека и их развитие. 
Тема № 8. Проблема деятельности в психологии.
Общее понятие о деятельности. Основные понятия психологической теории  деятельности. Теория деятельности и предмет психологии. Физиология движений и физиология активности. Мотивация деятельности. 
Тема № 9. Индивид, личность, индивидуальность.
Подход к понятию «личность» в основных психологических школах. Типология личности. Общая характеристика подходов к созданию типологии. Теории личности. 
Тема № 10. Индивидуальные особенности человека.
Темперамент, характер. Физиологические основы темперамента. Психологические характеристики темперамента и особенности деятельности личности.  Задатки и способности. Уровни развития способностей и индивидуальные различия. Природа человеческих способностей. Развитие способностей. 
Тема № 11. Сознание, его структура и развитие. Бессознательное  
Понятие сознания и бессознательного. 
Тема 12.  Самосознание, его развитие и структура. 
Образ «Я», его структура. Самооценка, ее виды. Роль самооценки в формировании структуры личности. Самооценка и уровень притязаний, их характеристика. Понятие психологической защиты, ее виды.
Тема 13. Проблема жизненного пути личности. Самоактуализация.
Понятие о направленности личности. Мотивированное поведение как характеристика личности. 
Тема  14. Предмет, задачи и основные проблемы возрастной психологии. 
Возрастная психология как особая область психологических знаний. Понятие детства. Методы возрастной психологии. Движущие силы и источники психического развития. Проблема возраста и стадиальности психического развития. Проблема возрастных кризисов. Проблема соотношения процессов обучения и развития.
Тема 15.  Младенчество, раннее детство.
Кризис новорожденности. Социальная ситуация развития и ведущая деятельность. Эмоциональное развитие. Когнитивное и двигательное развитие. Кризис одного года. Раннее детство: Социальная ситуация развития и ведущая деятельность. Когнитивное развитие. Личностное развитие. Кризис трех лет.
Тема 16. Дошкольный  и младший школьный возраст. 
Социальная ситуация развития и ведущая деятельность. Когнитивное развитие. Личностное развитие. Кризис семи лет и проблема готовности к школьному обучению. 
   Младший школьный возраст: Социальная ситуация развития и ведущая деятельность. Когнитивное развитие. Личностное развитие. Предподростковый кризис.
Тема 17. Подростковый и юношеский возраст.
Социальная ситуация развития и ведущая деятельность. Когнитивное развитие. Личностное развитие. Подростковый кризис. Юношеский возраст: социальная ситуация развития и ведущая деятельность. Когнитивное развитие. Личностное развитие. Социальный контекст: друзья и взрослые. Переходный период (кризис ранней юности). 
Тема 18. Психология взрослости.
Общая характеристика развития в период взрослости. Стадии и кризисы на этапе взрослости. Ранняя взрослость: Задачи развития ранней взрослости. Когнитивное развитие и профессиональная деятельность. Социальный контекст развития: друзья и семья. Личностное развитие. Средняя взрослость: Задачи развития средней взрослости. Когнитивное развитие и профессиональная деятельность. Социальный контекст: друзья и семья. Личностное развитие. Поздняя взрослость: Общая характеристика позднего возраста. Задачи развития позднего возраста. Физические аспекты старения и проблема здоровья. Когнитивные изменения в поздней взрослости. Социальный контекст: друзья и семья. Личность и старение. Благополучная старость. Окончание жизненного пути.

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине
1. Методические указания  для обучающихся по освоению дисциплины «Общая и возрастная психология»/Н.В. Александрова – Омск: Изд-во Омской гуманитарной академии, 2022.
2. Положение о  формах и процедуре проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата и магистратуры, одобренное на заседании Ученого совета от 28.08. 2017 (протокол заседания № 1), Студенческого совета ОмГА от 28.08.2017 (протокол заседания № 1), утвержденное приказом ректора от 28.08.2017 №37.
3. Положение о правилах оформления письменных работ и отчётов обучающихся, одобренное на заседании Ученого совета от 29.08.2016 (протокол заседания № 1), Студенческого совета ОмГА от 29.08.2016 (протокол заседания № 1), утвержденное приказом ректора от 01.09.2016 № 43в.
4. Положение об обучении по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренном обучении, студентов, осваивающих основные профессиональные образовательные программы высшего образования - программы бакалавриата, магистратуры, одобренное на заседании Ученого совета от 28.08. 2017 (протокол заседания № 1), Студенческого совета ОмГА от 28.08.2017 (протокол заседания № 1), утвержденное приказом ректора от 28.08.2017 №37.
7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины
[bookmark: OLE_LINK15][bookmark: OLE_LINK16][bookmark: OLE_LINK17]Основная:

1. Батюта, М. Б. Возрастная психология : учебное пособие / М. Б. Батюта, Т. Н. Князева. — Москва : Логос, 2011. — 306 c. — ISBN 978-5-98704-606-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/9057.html  
2. Князева, Т. Н. Психология развития : учебное пособие / Т. Н. Князева, М. Б. Батюта. — 2-е изд. — Саратов : Вузовское образование, 2019. — 144 c. — ISBN 978-5-4487-0429-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/79671.html 
3. Кулагина, И. Ю. Психология развития и возрастная психология. Полный жизненный цикл развития человека : учебное пособие для вузов / И. Ю. Кулагина, В. Н. Колюцкий. — Москва : Академический проект, 2015. — 421 c. — ISBN 978-5-8291-1823-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/36766.html 
Дополнительная:

1. Козловская, Т. Н. Общая психология (сборник практических заданий) : учебное пособие / Т. Н. Козловская, А. А. Кириенко, Е. В. Назаренко. — Оренбург : Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2017. — 344 c. — ISBN 978-5-7410-1688-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/71294.html 
2. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 4. Речь. Психические состояния : учебник и практикум для среднего профессионального образования / Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 243 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10270-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456495
3. Столяренко, Л. Д.  Общая психология : учебник для академического бакалавриата / Л. Д. Столяренко, В. Е. Столяренко. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 355 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00094-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/433642 .
4. Шаповаленко, И. В.  Психология развития и возрастная психология : учебник и практикум для академического бакалавриата / И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 457 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11341-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/445354    

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины
1. ЭБС IPRBooks  Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru
2. ЭБС издательства «Юрайт» Режим доступа: http://biblio-online.ru
3. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Режим доступа: http://window.edu.ru/
4. Научная электронная библиотека e-library.ru Режим доступа: http://elibrary.ru
5. Ресурсы издательства Elsevier Режим доступа:  http://www.sciencedirect.com
6. Федеральный портал «Российское образование» Режим доступа:  www.edu.ru
7. Журналы Кембриджского университета Режим доступа: http://journals.cambridge.org
8. Журналы Оксфордского университета Режим доступа:  http://www.oxfordjoumals.org
9. Словари и энциклопедии на Академике Режим доступа: http://dic.academic.ru/
10. Сайт Библиотеки по естественным наукам Российской академии наук. Режим доступа: http://www.benran.ru
11. Сайт Госкомстата РФ. Режим доступа: http://www.gks.ru
12. Сайт Российской государственной библиотеки. Режим доступа: http://diss.rsl.ru
13. Базы данных по законодательству Российской Федерации. Режим доступа:  http://ru.spinform.ru
Каждый обучающийся Омской гуманитарной академии в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечной системе (электронной библиотеке) и к электронной информационно-образовательной среде Академии. Электронно-библиотечная система (электронная библиотека) и электронная информационно-образовательная среда обеспечивают возможность доступа обучающегося из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», и отвечает техническим требованиям организации как на территории организации, так и вне ее.
Электронная информационно-образовательная среда Академии обеспечивает: доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей), практик, к изданиям электронных библиотечных систем и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочих программах; фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной аттестации и результатов освоения основной образовательной программы; проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов обучения, реализация которых предусмотрена с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий; формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение работ обучающегося, рецензий и оценок на эти работы со стороны любых участников образовательного процесса; взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством сети «Интернет».

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
Для того чтобы успешно освоить дисциплину «Общая и возрастная психология» обучающиеся должны выполнить следующие методические указания.
Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины для подготовки к занятиям лекционного типа:
В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации, положительный опыт в ораторском искусстве. Оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой.
 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины для подготовки к занятиям семинарского типа: 
Подготовка к занятиям семинарского типа включает 2 этапа: 1-й – организационный; 2-й – закрепление и углубление теоретических знаний. На первом этапе студент планирует свою самостоятельную работу, которая включает: уяснение задания на самостоятельную работу; подбор рекомендованной литературы; составление плана работы, в котором определяются основные пункты предстоящей подготовки. Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в работе. Второй этап включает непосредственную подготовку студента к занятию. Начинать надо с изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальная его часть восполняется в процессе самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомендованной литературой обязательна. Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание основных положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой работы студент должен стремиться понять и запомнить основные положения рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном материале. Заканчивать подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому материалу (вопросу). Это позволяет составить концентрированное, сжатое представление по изучаемым вопросам. На семинаре каждый его участник должен быть готовым к выступлению по всем поставленным в плане вопросам, проявлять максимальную активность при их рассмотрении. Выступление должно строиться свободно, убедительно и аргументировано. Преподаватель следит, чтобы выступление не сводилось к репродуктивному уровню (простому воспроизведению текста), не допускается и простое чтение конспекта. Необходимо, чтобы выступающий проявлял собственное отношение к тому, о чем он говорит, высказывал свое личное мнение, понимание, обосновывал его и мог сделать правильные выводы из сказанного. При этом студент может обращаться к записям конспекта и лекций, непосредственно к первоисточникам, факты и наблюдения современной жизни и т. д.
Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины для самостоятельной работы:
Самостоятельная работа студента является основным средством овладения учебным материалом во время, свободное от обязательных учебных занятий. Самостоятельная работа студентов осуществляется в аудиторной и внеаудиторной формах. Самостоятельная работа студентов в аудиторное время может включать: − конспектирование (составление тезисов) лекций; − выполнение контрольных работ; − решение задач; − работу со справочной и методической литературой; − работу с нормативными правовыми актами; − выступления с докладами, сообщениями на семинарских занятиях; − защиту выполненных работ; − участие в оперативном (текущем) опросе по отдельным темам изучаемой дисциплины; − участие в собеседованиях, деловых (ролевых) играх, дискуссиях; − участие в тестировании и др. Самостоятельная работа студентов во внеаудиторное время может состоять из: − повторение лекционного материала; − подготовки к семинарам (практическим занятиям); − изучения учебной и научной литературы; − решения задач, выданных на практических занятиях; − подготовки к контрольным работам, тестированию и т.д.; − подготовки к семинарам устных докладов (сообщений); − подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных работ по заданию преподавателя.
Работу с литературой целесообразно начать с изучения общих работ по теме, а также учебников и учебных пособий, монографий и статей, а также официальных материалов, в которых могут содержаться основные вопросы изучаемой проблемы. 
Работу с источниками надо начинать с ознакомительного чтения, т.е. просмотреть текст, выделяя его структурные единицы. При ознакомительном чтении закладками отмечаются те страницы, которые требуют более внимательного изучения.
В зависимости от результатов ознакомительного чтения выбирается дальнейший способ работы с источником. Если для разрешения поставленной задачи требуется изучение некоторых фрагментов текста, то используется метод выборочного чтения. Если в книге нет подробного оглавления, следует обратить внимание ученика на предметные и именные указатели.
Избранные фрагменты или весь текст (если он целиком имеет отношение к теме) требуют вдумчивого, неторопливого чтения с «мысленной проработкой» материала. Такое чтение предполагает выделение: 1) главного в тексте; 2) основных аргументов; 3) выводов. Особое внимание следует обратить на то, вытекает тезис из аргументов или нет.
Необходимо также проанализировать, какие из утверждений автора носят проблематичный, гипотетический характер и уловить скрытые вопросы.
Наилучший способ научиться выделять главное в тексте, улавливать проблематичный характер утверждений, давать оценку авторской позиции – это сравнительное чтение, в ходе которого студент знакомится с различными мнениями по одному и тому же вопросу, сравнивает весомость и доказательность аргументов сторон и делает вывод о наибольшей убедительности той или иной позиции.
Если в литературе встречаются разные точки зрения по тому или иному вопросу из-за сложности прошедших событий и правовых явлений, нельзя их отвергать, не разобравшись. При наличии расхождений между авторами необходимо найти рациональное зерно у каждого из них, что позволит глубже усвоить предмет изучения и более критично оценивать изучаемые вопросы. Знакомясь с особыми позициями авторов, нужно определять их схожие суждения, аргументы, выводы, а затем сравнивать их между собой и применять из них ту, которая более убедительна. 
Следующим этапом работы с литературными источниками является создание конспектов, фиксирующих основные тезисы и аргументы. Можно делать записи на отдельных листах, которые потом легко систематизировать по отдельным темам изучаемого курса. Другой способ – это ведение тематических тетрадей-конспектов по одной какой-либо теме. Впоследствии эта информации может быть использована при написании текста реферата или другого задания.
Таким образом, при работе с источниками и литературой важно уметь:
· сопоставлять, сравнивать, классифицировать, группировать, систематизировать информацию в соответствии с определенной учебной задачей; 
· обобщать полученную информацию, оценивать прослушанное и прочитанное; 
· фиксировать основное содержание сообщений; формулировать, устно и письменно, основную идею сообщения; составлять план, формулировать тезисы; 
· готовить и презентовать развернутые сообщения типа доклада; 
· работать в разных режимах (индивидуально, в паре, в группе), взаимодействуя друг с другом; 
· пользоваться реферативными и справочными материалами; 
· контролировать свои действия и действия своих товарищей, объективно оценивать свои действия; 
· обращаться за помощью, дополнительными разъяснениями к преподавателю, другим студентам.
Подготовка к промежуточной аттестации:
При подготовке к промежуточной аттестации целесообразно:
- внимательно изучить перечень вопросов и определить, в каких источниках находятся сведения, необходимые для ответа на них;
- внимательно прочитать рекомендованную литературу;
- составить краткие конспекты ответов (планы ответов). 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем
При проведении занятий лекционного типа активно используется компьютерная техника для демонстрации компьютерных презентаций с помощью программы Microsoft Power Point, видеоматериалов, слайдов.
На практических занятиях студенты представляют компьютерные презентации, подготовленные ими в часы самостоятельной работы.
Электронная информационно-образовательная среда Академии, работающая на платформе LMS Moodle, обеспечивает:
•	доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей), практик, к изданиям электронных библиотечных систем ( ЭБС IPRBooks, ЭБС Юрайт ) и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочих программах;
•	фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной аттестации и результатов освоения программы бакалавриата;
•	проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов обучения, реализация которых предусмотрена с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий;
•	формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение работ обучающегося, рецензий и оценок на эти работы со стороны любых участников образовательного процесса;
•	взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством сети «Интернет».
При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используются следующие информационные технологии:
•	сбор, хранение, систематизация и выдача учебной и научной информации;
•	обработка текстовой, графической и эмпирической информации;
•	подготовка, конструирование и презентация итогов исследовательской и аналитической деятельности;
•	самостоятельный поиск дополнительного учебного и научного материала, с использованием поисковых систем и сайтов сети Интернет, электронных энциклопедий и баз данных;
•	использование электронной почты преподавателями и обучающимися для рассылки информации, переписки и обсуждения учебных вопросов.
•	компьютерное тестирование;
•	демонстрация мультимедийных материалов.
ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
•	Microsoft Windows 10 Professional 
•	Microsoft Windows XP Professional SP3 
•	Microsoft Office Professional 2007 Russian 
•	Cвободно распространяемый офисный пакет с открытым исходным кодом LibreOffice 6.0.3.2 Stable
•	Антивирус Касперского
•	Cистема управления курсами LMS Русский Moodle 3KL

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы
1. Справочная правовая система «Консультант Плюс» - Режим доступа: http://www.consultant.ru/edu/student/study/
1. Справочная правовая система «Гарант» - Режим доступа: http://edu.garant.ru/omga/
1. Официальный интернет-портал правовой информации http://pravo.gov.ru.....
1. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего
образования http://fgosvo.ru.....
1. Портал «Информационно-коммуникационные технологии в образовании» http://www.ict.edu.ru.....
1. Педагогическая библиотека http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/index.php

11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса 

Для осуществления образовательного процесса Академия располагает материально-технической базой, соответствующей противопожарным правилам и нормам, обеспечивающим проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работ обучающихся, предусмотренных рабочей программой дисциплины.
Специальные помещения представляют собой учебные аудитории учебных корпусов, расположенных по адресу г. Омск, ул. 4 Челюскинцев, 2а, г. Омск, ул. 2 Производственная, д. 41/1
1. Для проведения лекционных занятий: учебные аудитории, материально-техническое оснащение которых составляют: столы аудиторные; стулья аудиторные; стол преподавателя; стул преподавателя; кафедра, ноутбуки; операционная система Microsoft Windows XP, Microsoft Office Professional Plus 2007, LibreOffice Writer,  LibreOffice Calc,  LibreOffice Impress, LibreOffice Draw, LibreOffice Math, LibreOffice Base; 1С:Предпр.8 - комплект для обучения в высших и средних учебных заведениях; Линко V8.2, Moodle, BigBlueButton, Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный, система контент фильтрации SkyDNS, справочно-правовые системы «Консультант плюс», «Гарант»; актовый зал, материально-техническое оснащение которого составляют: Кресла, Кафедра, стол, микше, микрофон, аудио-видео усилитель, ноутбук, Операционная система Microsoft Windows 10,  Microsoft Office Professional Plus 2007;
2. Для проведения практических занятий: учебные аудитории, лингофонный кабинет материально-техническое оснащение которых составляют:  столы аудиторные; стулья аудиторные; стол преподавателя; стул преподавателя; наглядные материалы; кафедра, ноутбуки; операционная система Microsoft Windows 10, Microsoft Office Professional Plus 2007, LibreOffice Writer,  LibreOffice Calc, LibreOffice Impress,  LibreOffice Draw, LibreOffice Math,  LibreOffice Base; 1С: Предпр.8 - комплект для обучения в высших и средних учебных заведениях; Линко V8.2; Moodle, BigBlueButton, Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный, система контент фильтрации SkyDNS, справочно-правовые системы «Консультант плюс», «Гарант»; электронно-библиотечные системы «IPRbooks» и «ЭБС ЮРАЙТ». 
3. Для проведения лабораторных занятий имеется: учебно-исследовательская межкафедральная лаборатория информатики и ИКТ, оснащение которой составляют: Столы компьютерные, стулья, компьютеры, доска пластиковая, колонки, стенды информационные, экран, мультимедийный проектор, кафедра. Оборудование: операционная система Microsoft Windows XP, MS Visio Standart, Microsoft Office Professional Plus 2007,  LibreOffice, Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный, Система контент фильтрации SkyDNS, справочно-правовая система «Консультант плюс», «Гарант», Электронно библиотечная система IPRbooks, Электронно библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» www.biblio-online.ru., 1С:Предпр.8.Комплект для обучения в высших и средних учебных заведениях, Moodle. 
Учебно-исследовательская межкафедральная лаборатория возрастной анатомии, физиологии и гигиены человека и психодиагностики, оснащение которой составляют: столы аудиторные, стулья аудиторные, стол преподавателя, стул преподавателя, кафедра,  мультимедийный проектор, экран, стенды информационные. Оборудование: стенды информационные  с портретами ученых, Фрустрационный тест Розенцвейга (взрослый) кабинетный Вариант (1 шт.), тестово-диагностические материалы на эл. дисках: Диагностика структуры личности, Методика И.Л.Соломина, факторный личностный опросник Кеттелла, Тест Тулуз-Пьерона, Тест Векслера, Тест Гилфорда, Методика рисуночных метафор, Тест юмористических фраз А.Г.Шмелева, Диагностический альбом Семаго Н.Я., Семаго М.М., раздаточные материалы: диагностика темперамента, диагностика эмоционально-волевой сферы личности, диагностика определения готовности ребенка к школе, диагностика выявления готовности и способности к обучению дошкольников.
4. Для проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации имеются  учебные аудитории материально-техническое оснащение которых составляют: столы компьютерные, стол преподавательский, стулья, учебно-наглядные пособия: наглядно-дидактические материалы, доска пластиковая, видеокамера, компьютер, Линко V8.2, Операционная система Microsoft Windows XP,  Microsoft Office Professional Plus 2007, LibreOffice Writer, LibreOffice Calc, LibreOffice Impress,  LibreOffice Draw,  LibreOffice Math,  LibreOffice Base, Линко V8.2, 1С:Предпр.8.Комплект для обучения в высших и средних учебных заведениях, Moodle, BigBlueButton, Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный, Система контент фильтрации SkyDNS, справочно-правовая система «Консультант плюс», «Гарант», Электронно библиотечная система IPRbooks, Электронно библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» www.biblio-online.ru 
5. Для самостоятельной работы: аудитории для самостоятельной работы,  курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, библиотека, читальный зал, материально-техническое оснащение которых составляют: столы, специализированные стулья, столы компьютерные, компьютеры, стенды информационные, комплект наглядных материалов для стендов. Операционная система Microsoft Windows 10, Microsoft Office Professional Plus 2007,  LibreOffice Writer,  LibreOffice Calc, LibreOffice Impress,  LibreOffice Draw,  LibreOffice Math,  LibreOffice Base, Moodle, BigBlueButton, Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный, Система контент фильтрации SkyDNS, справочно-правовая система «Консультант плюс», «Гарант», Электронно библиотечная система IPRbooks, Электронно библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ».
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Методические указания предназначены для углубленного изучения теоретического материала, подготовки к практическим занятиям для обучающихся в процессе освоения учебной дисциплины  «Общая и возрастная психология». 


Практическое занятие 1.


Тема. Предмет и задачи общей психологии. Этапы развития психологии как науки        

Вопросы:


1. Психология как наука.


2. Предмет и задачи общей психологии.

3. Этапы развития психологии.


4. Психология в системе наук.


         5. Практическое значение психологии


Задание 1. 

Прокомментируйте следующие суждения о психологии. Выберите наиболее правильные и полные.


· Психология – наука, занимающаяся изучением переживаний и психологических состояний, которые устанавливаются внечувственным путем, интроспективно.


· Психология изучает процессы активного отражения человеком и животными объективной реальности в форме ощущений, восприятий, понятий, чувств и других явлений психики.


· Психология – наука о закономерностях, механизмах и фактах психической жизни человека и животных.


· Психология – отрасль биологической науки, занима-ющаяся функционированием нервных процессов мозга.


· Психология – наука о феноменальных (бестелесных) сущностях, которые образуют содержание отдельного «Я» (т.е. сознание индивида).


Задание 2. 

Прокомментируйте следующие суждения. С какими из них можно согласиться, а с которыми нельзя и почему?


· При изучении психических явлений всегда следует устанавливать материальные причины их возникновения.


· Чужая душа – потемки.


· У души нет тайн, которых не выдавало бы поведение.


· Единственный источник познания психических процессов есть самонаблюдение.


· О сознательности человека судят не по тому, что он о себе говорит или думает, а по тому, что и как он делает.


· Психическая деятельность всегда получает свое объективное выражение в тех или других действиях, движениях, речевых реакциях, в изменениях работы внутренних органов и т.д.


Задание 3. 

Из указанных в скобках слов выберите те, которые находятся к данному слову в том же отношении, что и в приведенном образце. Укажите принцип построения аналогии.


· Образец: мозг: психика


· Материя: … (природа, вещество, отражение, действие)


· Образец: сознание: субъективное


· Нервный процесс: … (рефлекс, отражение, объективное, материальное, психическое)


· Образец: мозг: материальное


· Сознание:…(физиологическое, реальное, идеальное, активное)


· Образец: физическое: первичное


· Психическое: … (объективное, активное, вторичное)


· Образец: образ: отражаемое


· Копия: … (психическое, действительность, активность, вторичность)

Практическое занятие 2


Тема: Основные принципы и категории общей психологии: методология и методы, их взаимосвязь 


Вопросы:


1. Основные принципы и категории общей психологии.


2. Методология и методы, их взаимосвязь.


3. Методы исследования в психологии.


4. Достоинства и недостатки методов исследования.


Какие методы психологических исследований использовались в следующих ситуациях


а) Психолог предлагает испытуемому повторить 10 слов, которые он только что прочитал.


б) Группе испытуемых необходимо письменно ответить на вопросы об их интересах.


в) Психолог предлагает детям нарисовать несуществующее животное.


г) На консультации у психолога посетитель рассказывает о беспокоящих его проблемах.


д) Психолог предъявляет испытуемому «страшные» картинки и регистрирует возникающие при этом изменения в сопротивлении кожи электрическому току.


е) Психолог, исследуя трудовую деятельность менеджера на предприятии, незаметно для него присутствует в помещении.


ж) С целью изучения влияния нового психотропного препарата на поведение человека ученые делают инъекции крысам и собакам.


з) Чтобы узнать особенности межличностных отношений, возникающих в группах туристов, следующих дальними маршрутами, психолог под видом обычного туриста вступает в одну из таких групп.


и) Для проверки действенности разработанной учеными методики быстрого обучения иностранному языку организуется исследование, в ходе которого одну группу испытуемых обучают предложенным способом, а другую – традиционным. Затем результаты сравниваются.


к) При отборе учеников в класс для одаренных детей психолог изучает их способности.

Обсуждение тем рефератов:


1. Бихевиоризм как наука о поведении.


2. Человек познающий в когнитивной психологии.


3. Работа с сознанием как предмет практической психологии.


4. Человек как субъект деятельности.


5. Общение как восприятие людьми друг друга.


Практическое занятие 3

Тема: Зарождение и эволюция психики животных и человека


Вопросы:


1.Условия возникновения и общие закономерности развития психики в процессе эволюции животных.


2.Раздражимость и чувствительность.


3.Основные особенности психики животных.

Обсуждение тем рефератов:


1. Творческое воображение и личность.


2. Значение различных видов памяти для человека.


3. Учение о темпераменте и его типах в психологии.


4. Чувства и эмоции, их функции в поведении.


5. Уникальность жизненного пути человека.


6. Роль самосознания в социальном развитии личности.


7. Межличностные отношения как фундамент формирования личности.


8. Особенности ценностных ориентаций личности в условиях современного социокультурного развития общества.


Практическое занятие 4


Тема: Общая характеристика основных психологических направлений


Вопросы:


1. Поведенческое направление (бихевиоризм).

2. Психоаналитическое направление. Психоанализ З.Фрейда.


3. Целостный подход в гештальтпсихологии. Понятие «гештальт».


4. Возникновение и развитие гуманистической психологии.


5. Когнитивная психология.


6. Ассоцианизм.


Обсуждение тем рефератов:

1. Проявление эмоций и переживание эмоциональных состояний в процессе деятельности человека.


2. Пути, приемы и средства улучшения памяти у человека.


3. Проблема творчества и творческих способностей в исследованиях ученых.


4. Мотивация как фактор управления личностью.


5. Понятие личности и ее структура.


6. Психологические школы изучения личности.


7. Психологические особенности кризиса одного года


8. Развитие предметных действий в раннем детстве


Практическое занятие 5


Тема: Познавательная деятельность.

Вопросы:


1. Психология познавательной деятельности.

2. Ощущение, восприятие, внимание.


3. Память и способы ее развития.

4. Мышление и воображение.


5. Мышление как деятельность и решение мыслительных задач.


1.Определите, какие свойства и закономерности ощущений проявляются в следующих ситуациях:


а) Длительно воздействующий неприятный запах перестает ощущаться.


б) После погружения руки в холодную воду предмет, нагретый до комнатной температуры, кажется теплым, хотя он холоднее температуры кожи.


в) Слепоглухая О. Скороходова вспоминала, что когда она жила в интернате, то по запаху легко определяла обладателя каждого полотенца.


г) После громкой музыки на дискотеке молодому человеку все остальные звуки кажутся тихими.


д)  Автослесарь по звуку работающего мотора автомобиля определяет характер поломки.


е) Температура помещений, стены которых окрашены в синие тона, воспринимается на три-пять градусов ниже, чем она есть на самом деле.


ж) «Какой у вас желтый и рассыпчатый голос», — сказал однажды известный мнемонист Ш. беседовавшему с ним Л.С. Выготскому.


з) Психофизиолог Г. Фехнер воспринимал звук «е» как желтый, «а» как белый, «у» как черный; звук трубы он ощущал как красный цвет, звук флейты — синий.


и) Установлено, что обтирание лица водой комнатной температуры повышает остроту зрения.

Если вы можете заметить разницу между  10 и 11 кг, то какой минимальный вес (в килограммах) вы смогли бы отличить от 50 кг?


2. Определите, какие свойства восприятия (целостность, константность, категориальность, апперцепция, предметность, структурность) проявляются в следующих ситуациях:


а) Ночью на звездном небе люди видят не отдельные звезды, а созвездия.


б) Незнакомая женщина, находящаяся среди мужчин, внешне не резко отличных друг от друга, будет воспринята ярче, чем когда она находится в группе женщин.


 в) Слепому с детства человеку, которому в результате операции было возвращено зрение, казалось, что видимые из окна предметы являются маленькими, а не удаленными.


г) Когда человеку показывают рисунок с неопределенными фигурами, которым дается название, он видит в них сходство с данными объектами.


д) Музыкант, слушая концерт в исполнении оркестра, не выделяет звучание отдельных инструментов.


е) В сумерках мы видим цвета нашей одежды такими же, как и при дневном освещении.


ж) Темный предмет кажется меньше светлого, если оба имеют одинаковую величину.


з) Когда мы хотим разглядеть человека, мы осматриваем его с головы до ног.


и) Заяц достаточно успешно отличает волков от других животных независимо от их роста или масти. Какое свойство может быть присуще восприятию зайца?


к) Шагая по аллее, студент взглянул на часы. Через минуту к нему подбежал ребенок и спросил,  который час. Студенту опять пришлось взглянуть на часы.


л) Учитель выделяет красным цветом ошибки в письменных работах школьников.


м) Пятилетняя девочка понимает тексты, напечатанные на компьютере. Однако она не может понять записку, написанную от руки.


3.  Проведите диагностику объема кратковременной зрительной памяти. В течение 20 сек. продемонстрируйте испытуемому таблицу, затем уберите ее и после этого попросите его записать на бланке те числа, которые он запомнил.


		13

		91

		47

		39





		65

		83

		19

		51





		23

		94

		71

		87





Оценка кратковременной зрительной памяти производится по количеству правильно воспроизведенных чисел. Норма взрослого человека – 7 и выше.


5. Проведите диагностику объема кратковременной слуховой памяти. Разбейтесь по парам. Зачитайте по очереди друг другу набор из 10  слов.  Воспроизведенное сразу после прочтения количество слов составляет объем кратковременной памяти испытуемого.

Обсуждение тем рефератов:


1. Развитие мышления и речи в раннем детстве


2. Психологические особенности кризиса трех лет


3. Генезис и развитие детской игры


4. Самосознание и самооценка в дошкольном возрасте


5. Произвольность поведения и воля у дошкольников


6. Общение и взаимодействие дошкольников со сверстниками


Практическое занятие 6.


Тема: Проблема речи. Мышление и речь, их взаимосвязь       

Вопросы:


1. Мышление: понятие, физиологические основы и основные признаки. 


2. Классификация видов мышления.


 3. Операции мышления. 


4. Формы мышления. Условия формирования понятий. 


5. Речь и язык: понятие, функции, виды. Взаимосвязь мышления и речи. 


6. Индивидуальные различия мышления. Качества ума


                 Задание 1. 


Выберите одно из предложенных высказываний и выполните письменное задание по следующей схеме: 


1. Почему это высказывание верно? 


2. Примеры из жизни, раскрывающие содержание данного высказывания. 


3. Примеры из различных произведений искусства (скульптура, литература, живопись, архитектура и т.д.). 


4. Цитаты (пословицы, поговорки), подтверждающие и опровергающие данное высказывание. 


5. Выводы. Высказывания. 


1. Сомневаться небесполезно. Сомневаясь, мы приходим к исследованию; исследуя, достигаем истины (Аристотель).


 2. Будь красноречивым, но не пустословом, ибо пустословие – то же безумие (Кей-Кавус). 


3. Прекрасно слово, ибо в нем оставит память человек. Уходим мы с земли, наше слово от нас останется навек (Ас-Самарканди). 


4. Слово – одежда. Смысл – скрывающаяся под ней тайна (Джалаладин Руми). 


5. Человек бессмертен благодаря познанию. Познание, мышление – это корень его жизни, его бессмертия (Гегель). 


Задание 2. 


Из указанных в скобках слов выберите то, которое находится к данному слову в том же отношении, что и в приведённом образце.


 ОБРАЗЕЦ: ВОСПРИЯТИЕ: ЧУВСТВЕННЫЙ ОБРАЗ Понятие: _____ (обобщённое отражение, информация, психика, мысль). 


ОБРАЗЕЦ: ПРЕДСТАВЛЕНИЕ: АКТИВНОЕ ОТРАЖЕНИЕ Мышление: _____ (абстрактный образ, рефлекс, опережающее отражение). 


Задание 3. 


Из данных понятий постройте логический ряд так, чтобы каждое предыдущее понятие было родовым (более общим) по отношению к последующим. 


3.1 Сознание, понятие, отражение, абстрактное мышление, познание.


 3.2 Язык, отражение, речь, психическое явление, функция речи, обозначение. Задание 4.

 Вставьте пропущенные слова :


4.1 Сознание поднимается до уровня мышления, в процессе которого обобщение осуществляется как осознание и выделение _____ связей вещей. 

4.2 Опосредованный и _____ характер мышления обеспечивает познание человеком не только явлений, но и их _____. 

4.3 Мыслящее созерцание есть осознание единичного в форме _____. 

4.4 Мысль обретает в _____ необходимую материальную оболочку, в которой она только и становится доступной для других людей и для нас самих. 

Задание 5. 

Определите вид мышления:


5.1 Мышление неотрывно от прямого манипулирования предметами, от действия в моторном, физическом смысле этого слова. 

5.2 Мышление, при котором человек для решения задач использует образы, непосредственно извлекаемые из памяти или воссоздаваемые воображением. 

5.3 Мышление, осуществляемое при помощи логических операций с понятиями, которые иногда не имеют прямого образного выражения. 

5.4 Мышление, направленное на решение практических задач. 

Задание 6.

 «Переведите» на язык современной психологии мышления следующие высказывания.

6.1 Опыт – дитя мысли, а мысль – дитя действия. 

6.2 Сомнение есть начало мудрости (Аристотель). 

6.3 Наша жизнь такова, какой наши мысли её делают (М. Аврелий). 

6.4 Быть умным – значит не спрашивать то, на что нельзя ответить (Ключевский). Задание 7. 

Раскройте психологический смысл следующих высказываний. 

«Знание – сила», «ум хорошо, а два – лучше», «парадокс – это мысль в состоянии аффекта», «мысль вечна, действие – смертно», «глазастый разум», «когда начинаешь мыслить, всё становится трудным».   

Обсуждение тем рефератов:


1. Эмоции и чувства дошкольника


2. Развитие воображения в детском возрасте


3. Психологические особенности кризиса детства


4. Психологическая готовность к обучению в школе 6- и 7- летних детей


5. Взаимоотношения младшего школьника со сверстниками


6. Развитие личности в отроческом возрасте


7. Развитие сознания в отроческом возрасте


8. Становление умелости в отроческом возрасте


9. Особенности протекания кризиса отрочества в совре​менных условиях


10. Проблема ведущей деятельности в кризисе отрочества


11. Развитие сознания в кризисе отрочества

Практическое занятие 7


Тема: Эмоционально-волевая сфера.


Вопросы:


1. Мотивация как проявление потребностей личности.


2. Понятие мотива, виды мотивов.


3. Понятие эмоций, их функции.


4. Формы и виды чувств.


5. Понятие о воле.  Структура волевого акта.


1. Напишите список известных вам эмоциональных состояний и классифицируйте их.


2. Приведите примеры ситуаций, в которых проявляются различные эмоции и выделите основные структурные компоненты  данных эмоций (предмет, эмоциональная окраска, потребность.


3. Определите, актуализация каких эмоций происходит в следующих ситуациях.


а) Учитель видит, что ученик списывает контрольную работу у соседа, и делает ему замечание.


б) Опытная массажистка делает пациенту массаж спины.


в) Придя домой с работы, мама видит сидящего на пороге щенка.


г) Девушка получила от любимого письмо из армии.


д) Крупная рыба порвала у рыбака леску на удочке.


е) Девушка поздно вечером одна идет по темной улице.


ж) Заходя в автобус, юноша случайно наступил женщине на полу пальто, и та накричала на него.


з) В жаркий летний полдень на даче мужчина обливается прохладной водой.


и) Студент-первокурсник сдал зимнюю сессию на «пятерки».


4.  Опишите ситуации, в которых проявляются основные функции эмоций.


5.  Определите, какие функции эмоций актуализируются в следующих ситуациях:


а) Собираясь на первое в своей жизни свидание, девушка сильно волнуется. Ее руки дрожат, когда она собирает волосы в прическу, а сердце учащенно бьется.


б) Не подготовившийся к семинару студент так боялся, что его спросят, что был не в состоянии реагировать на смешные истории, которые рассказывал ему сосед по парте.
в) От страха при виде стремительно приближающейся собаки девочка не могла не только двинуться с места, но даже крикнуть, чтобы позвать на помощь.


г) Услышав любимую мелодию, доносившуюся из приемника, девушка отложила на время книгу и поспешила прибавить звук.


д) Получив наконец-то от своей девушки согласие на предложение стать его женой, молодой человек чувствовал себя настолько счастливым, что даже не заметил, как начался дождь.


е) Разозлившись на своего любимого кота, испортившего обивку на новом диване, хозяйка отшлепала его.


ж) Услышав от друга старшего брата комплимент в свой адрес, девушка смутилась, и на ее щеках выступил румянец.


з) Целую неделю молодой сотрудник готовился к докладу на важном совещании, но когда ему предоставили слово, он вдруг понял, что все забыл.


и) Посмотрев фильм о «красивой» любви, девушка представила себя на месте героини.


к) После серьезной ссоры с другом у девушки пропал аппетит, и уже через неделю она выглядела изрядно осунувшейся и похудевшей.


6. Перечислите известные вам чувства и классифицируйте их по группам (интеллектуальные, моральные и эстетические).


7. Какой вариант поведения наиболее целесообразен, если человек находится в состоянии гнева?


8. . Опишите, как могла бы выразить или сдержать свой гнев девушка в следующей ситуации.


Даша два месяца не покладая рук работала над курсовой работой по физике. Досадная случайность помешала ей сдать работу вовремя. И вот теперь ее преподаватель отказывается выставить ей оценку, мотивируя это тем, что работа была сдана с опозданием на один день. Даша чувствует, как ее лицо багровеет от гнева, а сердце начинает сильно колотиться.


А. Прямое выражение гнева: __________________


Б. Косвенное выражение гнева: ________________


В. Сдерживание гнева: ________________________


9.  Укажите, какой стратегией борьбы со стрессом пользуется каждый из описанных ниже персонажей (решает проблему, изменяет свое отношение к ней или, смирившись с проблемой, старается уменьшить влияние на свой организм стресса, вызванного ею).


а) Гражданка А. попала в автомобильную катастрофу и получила травму шеи. Она утверждает, что в результате этого несчастного случая стала лучше понимать людей, у которых постоянно что-то болит.


б) В ресторане господин Н. и его новая знакомая были вынуждены более получаса ждать, пока их обслужат. Он начал отпускать шутки по поводу медлительности официантов и в конце концов решил, что в результате этой задержки у них оказалось больше времени на беседу.


в) Начальник крайне низко оценил работу своего сотрудника В. Тот думал о том, чтобы уволиться, перейти в другой отдел или обжаловать решение начальника. В итоге он выбрал последний вариант.


г) Стол госпожи Х. в офисе стоит рядом со столом женщины, у которой громкий визгливый голос. Чтобы снять напряжение, госпожа Х. каждый день во время обеденного перерыва совершает спокойную пробежку по парку.


10.  Опишите ситуации, в которых проявляются различные виды стресса.


Разработайте рекомендации о том, как можно оптимизировать влияние  стресса на человека в данных ситуациях.


11.  Определите, какие из нижеперечисленных эмоций встречаются у вас чаще всего, оцените  их частоту и интенсивность по десятибалльной шкале:


1. Гнев


2.Тревога


3. Уныние, депрессия


4. Отчаяние


5. Разочарование


6. Чувство вины


7. Ощущение беспомощности


8. Раздражение


9. Чувство одиночества


10. Ярость


11. Беспокойство, нетерпеливость


12. Застенчивость


13. Ощущение, что вас не любят.


Если эмоция оценивается выше, чем 5 баллов, она должна рассматриваться как показатель высокого уровня стресса.


Опишите типичные ситуации, в которых возникают данные эмоции и  предложите способы регуляции стресса в данных ситуациях.


Круглый стол:


Речь как форма общения и как психический процесс.  Соотношение мышления и речи. Значение и смысл слова.


Вопросы:


1. Понятие о языке и речи.


2. Виды речи, восприятие и понимание речи.


3. Значение языка для формирования психических процессов.


4. Мышление как высшая форма познавательной действительности.


5. Виды мышления. Единство мышления и речи.


Познакомьтесь с гипотезой Э. Сепира и Б.Л. Уорфа. Сформулируйте критические аргументы.


Согласно гипотезе Э. Сепира и Б.Л.Уорфа, логический строй мышления определяется языком. Характер познания действительности зависит от языка, на котором мыслит познающий субъект. Люди членят мир, организуют его в понятия так, а не иначе, поскольку являются участниками некоторой конвенции, имеющей силу лишь для этого языка. Познание не имеет объективного, общезначимого характера: «Сходные физические явления позволяют создать сходную картину вселенной только при сходстве или по крайней мере при относительности языковых систем» (Б. Уорф).


Практическое занятие 8

Тема: Проблема деятельности в психологии

Вопросы:


1. Общее понятие о деятельности.


2. Внешняя и внутренняя деятельность, их взаимосвязь.


3. Структура деятельности человека.


4. Виды деятельности человека.


5. Понятие ведущей деятельности.


1.Проанализируйте хорошо знакомые вам  виды деятельности (игровую, учебную и  трудовую), выделив в них мотив, цель, задачи, условия выполнения, действия и операции.


2. В нижеследующих ситуациях выделите структурные компоненты деятельности (мотив, цель, задачи, условия выполнения, действия, операции).


а) Желая хорошо выглядеть на свадьбе своей подруги, девушка с усердием шьет себе модное красивое платье по снятой ею из журнала выкройке.


б) Чтобы порадовать и удивить своих гостей, хозяйка изучает кулинарные книги и обзванивает знакомых в поисках «экзотических» рецептов.


в) Собираясь в дальнюю поездку, автолюбитель проверяет состояние своей машины, заливает полный бак бензином, обновляет масло, подкачивает колеса, приобретает минимум запчастей.


г) Желая получить достойную отметку на семинаре, студент идет в библиотеку, терпеливо конспектирует научную статью, ищет ответы на вопросы преподавателя.


3. Проанализируйте ситуацию, в которой выполняется какая-либо деятельность, выделив ее структурные компоненты.   Рассмотрите различные варианты способов изменения деятельности  в зависимости от меняющихся условий данной ситуации.
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Тема: Индивид, личность, индивидуальность.

Вопросы:


1. Понятие, первичные  свойства индивида.


2. Понятие субъектности, виды.


3. Личность: понятие, структура.


4. Индивидуальность: понятие, структура.



1.  Разработайте 15 психологических рекомендаций в помощь учителю, перед которым стоит задача адаптировать нового ученика к классному коллективу. Рекомендации в данном случае следует составлять, придерживаясь следующей схемы: «Если новый ученик такой-то (обладает определенной чертой характера, способностью), то учитель должен (может) сделать то-то».

2. Исправьте следующие психологические рекомендации так, чтобы они были адекватны такой черте характера, как общительность.

а) Избегайте встреч с таким человеком.

б) Не позволяйте ему пользоваться Вашим телефоном.

в) Ели Вы куда-нибудь собираетесь идти, то следует взять его с собой.

г) В трудные для Вас минуты не стоит идти к нему в гости.

д) Своего ребенка можно надолго оставить с таким человеком.

Какие типичные ошибки в формулировке заданных рекомендаций Вы бы отметили?

Сценарий круглого стола «Должен ли педагог быть психологом?»


Цель: вооружить студентов педагогических специальностей  практическими знаниями по проблеме психологического консультирования


Задачи:

1. Знакомство с простейшими техниками психологического консультирования, необходимыми педагогу для работы с учащимися.


2. Отработка  базовой техники психологического консультирования – индивидуальная беседа.


 

Оборудование: размещение столов и стульев в виде круглого стола, карточки-задания.


 

План круглого стола.

1. Обсуждение проблемы «Должен ли педагог быть психологом?»


2. Теоретическая часть.


Знакомство с простейшими техниками ведения беседы:


- правила ведения беседы


- нерефлексивное слушание;


- демонстрация понимания собеседника;


- умение давать советы в недирективной  форме;


    3. Отработка простейшей базовых  техник ведения беседы.


    4. Рефлексия


Ход круглого стола.

 

I. Обсуждение проблемы «Должен ли педагог быть психологом?»

 

Ведущий:


Несколько слов о правилах работы за круглым столом:


Данная форма предполагает открытую дискуссию всех участников, в результате которой педагоги должны определить единую позицию по обсуждаемой проблеме и принять единое решение.


2. За круглым столом сегодня  будет обсуждаться вопрос: «Должен ли педагог быть психологом?»


Необходимо выбрать секретаря, который будет записывать на ватмане мнения выступающих. А мнения может  быть 2- «Да, потому, что…» и «Нет, потому, что…»


Секретарь в один столбик записывает  «Почему, нет…», в другой «Почему, да.. »


И так, начинаем обсуждение по кругу…..


3. Ведущий предлагает свои варианты ответа «Нет» и «Да» Секретарь дописывает эти варианты.


«Нет»


Т.к. оказать профессиональную помощь тому, кто за ней обратился педагог не может и не должен .

“Каждый учитель — психотерапевт”, — сказал однажды с высокой трибуны Д.С. Арбуклэ, но позже, а точнее — через пятнадцать лет, он понял, что это была ошибка, и постарался ее исправить. Позднее из его уст прозвучало, что каждый должен делать свое дело, и делать это грамотно и профессионально. К тому же отношения “учитель—ученик” невозможно построить по принципу “психотерапевт—клиент”


 


«Да»


1. А если вдуматься, то по своей натуре каждый педагог немножечко психолог. Ведь, общаясь, каждый день с учащимся, педагог, как правило, чувствует настроение своих учащихся. Если большинство из них, скажем, в сонном состоянии, он знает, как активизировать их.


- Вы согласны со мной?


Или, наоборот, если они перевозбуждены, мастер успокоит и настроит на рабочий лад.


- Бывает такое?


Мы не говорим о применении дисциплинарных приемов, мы имеем в виду использование специальных психологических техник, которыми владеет большинство педагогов. Только не догадывается, что это специальные техники.


Возможно, здесь есть и элементы психотерапии: внушение, активизация сильных сторон личности, ситуация “здесь и сейчас” т.е., когда мы решаем проблему студента немедленно, иногда скрывая ее даже от его родителей.


2.  Мы знаем, что не каждый студент знает о том, кто такой психолог, чем занимается психолог, но все знают, кто такой преподаватель, мастер, и поэтому часто в первую очередь обращаются к нему.


3. Педагог постоянно проводит индивидуальные беседы, и не только на учебные темы, при этом он тратит свое время, свои силы и, если хотите, свои нервы, стараясь помочь детям.


Исходя из выше изложенного можно сделать вывод: конечно, педагог- это не психолог, но знание элементарных психологических методов и приемов педагогу конечно нужны. А именно, умение применять на практике простейшие базовые техники психологического консультирования (и ничего больше!) сделают  работу педагога еще более профессиональной. Владение этими техниками поможет ему без лишних эмоциональных затрат проводить индивидуальные и групповые беседы с учащимися  и родителями.


 


II. Теоретическая часть.

Знакомство с простейшими техниками ведения беседы

 

Как часто мы бьемся как рыба об лед, пытаясь доказать кому-то прописные истины. А получить хороший результат можно гораздо проще, без особых премудростей, лишь делая то, что уже проверено на практике и что другие уже давно делают. 


Чаще всего техники психологического консультирования необходимы педагогу тогда, когда учащиеся обращаются с проблемой личностного плана, которая тем или иным образом отражается на учебной деятельности, например:


— непонимание в семье;


— взаимоотношения с одногруппниками или преподавателями;


— потеря одного из близких людей;


В подобных ситуациях, для создания доверительной атмосферы, навыки активного слушания просто незаменимы:


1 Внимательно выслушать, не перебивая без надобности и не давая советов с первых минут общения (что порой бывает трудно педагогам в силу их статуса и других профессиональных особенностей).


2. В недирективной форме (в виде вопроса) активизировать учащихся на самостоятельный поиск решения проблемы. 

Задавая вопрос в подобных ситуациях, мы активизируем мыслительные процессы студента. Ведь, наша задача состоит не в том, чтобы все решить за него, а в том, чтобы научить его думать, анализировать и находить выход из сложных ситуаций самостоятельно, хотя бы там, где это возможно.


Часто педагоги имеют тенденцию задавать большое количество вопросов, и делают они это из самых лучших побуждений: чтобы помочь студенту выразить свое состояние, сформулировать мысль, быть более последовательным. Но с другой стороны, вопросы могут увести студента в сторону от того, что он собирался рассказать, и тем самым сделать беседу бесконечной и утомительной.


Чтобы предоставить студенту возможность высказать именно то, что он хотел, вопросы можно формулировать следующим образом:


• Не могла бы ты рассказать об этом подробнее?

• А ты можешь привести пример того, как это происходит?

• И что случилось дальше?

• Есть ли еще что-то важное, что ты забыл рассказать?

Наверное, каждому педагогу приходилось беседовать в доверительном ключе со студентом, когда последний находился в неадекватном для него состоянии: был слишком расстроен, испуган, разгневан. В таких случаях приходится затрачивать много сил, чтобы как-то совладать с эмоциями ученика, найти подходящие слова, вернуть его в привычное состояние. Это можно сделать с использованием базовых техник психологического консультирования, а именно:


- для начала предоставить студенту возможность выразить его эмоции в приемлемой форме.


- продемонстрировать ему свое понимание,


- затем спросить, как он сам собирается справиться с ситуацией, что он собирается делать, и т.д.


Для этого необходимо знать несколько техник.


1. Когда студент выражает свои эмоции мы можем применить технику нерефлексивного слушания – т.е вы слушаете, почти молча, давая обратную связь собеседнику с помощью невербальных средств общения (кивок головы, улыбка, незначительные движения туловищем и пр.) и коротких звуковых фраз: “Да”, “Угу”, “О-о”, “М-м” и т.д.


2. Следующая техника демонстрация понимания собеседника для того чтобы продемонстрировать собеседнику свое понимание, выберите подходящий момент беседы, например, когда собеседник жалуется на кого-то или на что-то, когда выражает свое недовольство, сомнения. Выскажите собеседнику свое искреннее понимание в тот момент, когда посчитаете это уместным. Для этого можно использовать фразы типа:


• Я думаю, что я понимаю, как тебе было обидно в тот момент.

• Мне кажется, это ужасно, когда…

• Я согласна с тобой, что это очень нелегко…

3. Техника давать советы в недирективной форме т.е, не очень часто и в форме вопроса:“А что, если ты?..” “А что, если попробовать сделать?..”, “А почему бы не?..”, “Как ты думаешь, может быть стоит?..” и др.


III. Отработка простейшей базовых техник ведения беседы. 

Для отработки практических навыков необходимо выбрать участника, который расскажет о какой-нибудь проблемной ситуации, которую вы решали со студентами, коллегами, администрацией.(выбирается участник) А так же участников, которые будут демонстрировать техники нерефлексивного слушания, демонстрация понимания собеседника, давать советы в недирективной форме (выбираются 6 участников, раздаются карточки-задания.).


Остальные должны внимательно наблюдать за участниками диалога и определить, кто какую технику демонстрировал. 


Упражнения для индивидуальной работы

«Угу-угу, я слушаю»

Цель: отработка навыка нерефлексивного слушания.


Содержание. В процессе неформальной беседы попробуйте в течение двух-трех минут использовать нерефлексивное слушание. Это означает, что вы слушаете почти молча, давая обратную связь собеседнику с помощью невербальных средств общения (кивок головы, улыбка, незначительные движения туловищем и пр.) и коротких звуковых фраз: “Да”, “Угу”, “О-о”, “М-м” и т.д.


“Понимаю тебя…”

Цель: отработка техники демонстрации понимания собеседнику.


Содержание. Для того чтобы продемонстрировать собеседнику свое понимание, выберите подходящий момент беседы, например когда собеседник жалуется на кого-то или на что-то, когда выражает свое недовольство, сомнения. Выскажите собеседнику свое искреннее понимание в тот момент, когда посчитаете это уместным. Для этого можно использовать фразы типа:


• Я думаю, что я понимаю, как тебе было обидно в тот момент.

• Мне кажется, это ужасно, когда…

• Я согласна с тобой, что это очень нелегко…

“А что, если ты?..”

Цель: отработка умения давать советы в недирективной форме


Содержание: попробуйте дать два совета в недирективной форме (в форме вопроса), которые бы начинались так: “А что, если попробовать сделать?..”, “А почему бы не?..”, “Как ты думаешь, может быть стоит?..” и др.


Обсуждение. Кто и какую технологию демонстрировали участники?.


Легко ли было применять нужную технологию?


Что помогало, а что мешало человеку, который делился своей проблемой?


 


IV. Рефлексия.
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Тема: Индивидуальные особенности человека.

Вопросы:


1. Характер: понятие, особенности его формирования.


2. Темперамент: понятие, типы темперамента.


3. Физиологические основы темперамента.


4. Способности, задатки. Виды способностей.


1. Для каких профессий  необходимы следующие виды способностей:

1) мнемические;

2) интеллектуальные;

3) коммуникативные;

4) художественные;

5) психомоторные;

6) эмпатийные;

7) творческие;

8) вокальные;

9) сенсорно-перцептивные (зрительные, слуховые, обонятельные, осязательные, вкусовые);

10) организаторские;

11) учебные;

12) речевые.

2. Определите свой темперамент, используя для диагностики опросник Айзенка. На каждый вопрос отвечайте только «да» или «нет». Не тратьте время на обсуждение вопросов, здесь не может быть хороших или плохих ответов, т. к. это не испытание умственных способностей.


1. Часто ли вы испытываете тягу к новым впечатлениям, к тому, чтобы отвлечься, испытать сильные ощущения?


2. Часто ли вы чувствуете, что нуждаетесь в друзьях, которые могут вас понять, ободрить, посочувствовать?


3. Считаете ли вы себя беззаботным человеком?


4. Очень ли трудно вам отказаться от своих намерений?


5. Обдумываете ли вы свои дела не спеша и предпочитаете ли подождать, прежде чем действовать?


6. Всегда ли вы сдерживаете свои обещания, даже если это вам невыгодно?


7. Часто ли у вас бывают спады и подъемы настроения?


8. Быстро ли вы обычно действуете и говорите?


9. Возникало ли у вас когда-нибудь чувство, что вы несчастны, хотя никакой серьезной причины для этого не было?


10. Верно ли, что на «спор» вы способны решиться на все?


11. Смущаетесь ли вы, когда хотите познакомиться с человеком противоположного пола, который вам симпатичен?


12. Бывает ли когда-нибудь, что, разозлившись, вы выходите из себя?


13. Часто ли бывает, что вы действуете необдуманно, под влиянием момента?


14. Часто ли вас беспокоит мысль о том, что вам не следовало что-либо делать или говорить?


15. Предпочитаете ли вы чтение книг встречам с людьми?


16. Верно ли, что вас легко задеть?


17. Любите ли вы часто бывать в компании?


18. Бывают ли у вас такие мысли, которыми вам бы не хотелось делиться с другими?


19. Верно ли, что иногда вы настолько полны энергии, что все горит в руках, а иногда чувствуете усталость?


20. Стараетесь ли вы ограничить круг своих знакомств небольшим числом самых близких друзей?


21. Много ли вы мечтаете?


22. Когда на вас кричат, отвечаете ли вы тем же?


23. Считаете ли вы все свои привычки хорошими?


24. Часто ли у вас появляется чувство, что вы в чем-то виноваты?


25. Способны ли вы иногда дать волю своим чувствам и беззаботно развлекаться в веселой компании?


26. Можно ли сказать, что нервы у вас часто бывают натянуты до предела?


27. Слывете ли вы человеком живым и веселым?


28. После того как дело сделано, часто ли вы мысленно возвращаетесь к нему и думаете, что смогли бы сделать лучше?


29. Чувствуете ли вы себя неспокойно, находясь в большой компании?


30. Бывает ли, что вы передаете слухи?


31. Бывает ли, что вам не спится из-за того, что в голову лезут разные мысли?


32. Если вы хотите что-то узнать, вы предпочитаете найти это в книге или спросить у людей?


33. Бывает ли у вас сильное сердцебиение?


34. Нравится ли вам работа, требующая сосредоточения?


35. Бывают ли у вас приступы дрожи?


36. Всегда ли вы говорите правду?


37. Бывает ли вам неприятно находиться в компании, где подшучивают друг над другом?


38. Раздражительны ли вы?


39. Нравится ли вам работа, требующая быстродействия?


40. Верно ли, что вам часто не дают покоя мысли о разных неприятностях и ужасах, которые могли бы произойти, хотя все кончилось благополучно?


41. Верно ли, что вы неторопливы в движениях и несколько медлительны?


42. Опаздываете ли вы когда-нибудь на работу или на встречу с кем-либо?


43. Часто ли вам снятся кошмары?


44. Верно ли, что вы так любите поговорить, что не упускаете любого случая побеседовать с новым человеком?


45. Беспокоят ли вас какие-нибудь боли?


46. Огорчились бы вы, если бы долго не могли видеться с друзьями?


47. Вы нервный человек?


48. Есть ли среди ваших знакомых те, которые явно вам не нравятся?


49. Вы уверенный в себе человек?


50. Легко ли вас задевает критика ваших недостатков или вашей работы?


51. Трудно ли вам получить настоящее удовольствие от мероприятий, в которых участвует много народу?


52. Беспокоит ли вас чувство, что вы чем-то хуже других?


53. Сумели бы вы внести оживление в скучную компанию?


54. Бывает ли, что вы говорите о вещах, в которых совсем не разбираетесь?


55. Беспокоитесь ли вы о своем здоровье?


56. Любите ли вы подшутить над другими?


57. Страдаете ли вы бессонницей?


Обработка результатов.


Экстраверсия - находится сумма ответов «да» в вопросах: 1, 3, 8, 10, 13, 17, 22, 25, 27, 39, 44, 46, 49, 53, 56 и ответов «нет» в вопросах: 5, 15, 20, 29, 32, 37, 41, 51.


Если сумма баллов равна 0 - 10, то вы интроверт, замкнуты внутри себя.


Если 15 - 24, то вы экстраверт, общительны, обращены к внешнему миру.


Если 11-14, то вы амбиверт, общаетесь, когда вам это нужно.


Невротизм - находится количество ответов «да» в вопросах: 2, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52, 55, 57.


Если количество ответов «да» равно 0 - 10, то - эмоциональная устойчивость.


Если 11 - 16, то - эмоциональная впечатлительность.


Если 17-22, то появляются отдельные признаки расшатанности нервной системы.


Если 23 - 24, то невротизм, граничащий с патологией, возможен срыв, невроз.


Ложь - находится сумма баллов ответов «да» в вопросах: 6, 24, 36 и ответов «нет» в вопросах 12, 18, 30, 42, 48, 54.


Если набранное количество баллов 0 - 3 - норма человеческой лжи, ответам можно доверять.


Если 4-5, то сомнительно.


Если 6-9, то ответы недостоверны. Если ответам можно доверять, по


 полученным данным строится график.


Сценарий круглого стола «Конфликт.  Я в конфликтных ситуациях».

   В ходе круглого стола  обучающиеся получают следующие коммуникативные умения и навыки:


-  разрешать конфликты мирным путем, устанавливать адекватные ролевые отношения;


- готовность к коллективным формам общения;


- овладеют элементами конгруэнтности;


- получат возможность коммуникативно раскрываться.


Цель: поиск путей профилактики конфликтов.


Задачи:

- познание обучающимися себя в конфликтных ситуациях;


- познакомить обучающихся со способами предупреждения и преодоления конфликтов.


  Предварительно проводится тест «Конфликтный ли вы человек?» 


Ход мероприятия.

   Круглый стол начинается с просмотра мультфильма из серии бабушкины сказки «Яблоко». Просмотр останавливается, когда конфликт находится в самом разгаре. Звери не могут поделить яблоко. Таким образом, обозначается проблема.


   Сообщение задач занятия.


- Предварительно проведенное анкетирование показало, что вы все по–разному ведете себя в конфликтных ситуациях, и среди нас присутствуют представители всех конфликтных групп.


-Сегодня мы поговорим о конфликтах, их причинах и путях решения, будем учиться выходить из конфликтных ситуаций.


1.     Первый этап.

Теоретические сведения:

   Конфликт – удивительное явление жизни, постоянная величина ее и непременный элемент, значимость которого трудно переоценить. Конфликт предоставляет возможность познать душу другого.  Она не похожа на твою. В ее мире иные чувства, мысли, отношения. Именно в конфликте неожиданно открывается наша непохожесть. И это само по себе уже интересно. Момент конфликта оценивается людьми противоречиво и неоднозначно. В обыденной жизни, обычно, негативно;  в деловых отношениях – с досадой; в личных с горечью и обидой. Научный же мир принимает конфликт как нечто неизбежное, неотвратимое и даже позитивное, исполняющее роль фактора развития отношений между людьми.


   Острота вопроса разрешения конфликтов диктуется остротой социально-психологической ситуации в обществе и школе, когда до предела обнажились внутренние социально групповые противоречия и современный школьник оказался в дисгармоничном, разорванном мире социальный отношений и поставлен в положение перманентного конфликта с окружающей действительностью.


   Уничтожить конфликт – уничтожить один из сильнейших механизмов развития жизни. Конфликт – объективен и неизбежен, как объективна сама жизнь, а конфликт часть жизни, ее константа, атрибут развивающейся жизни.


В основе всякого конфликта лежит противоречие, то есть, такое положение, при котором нечто одно исключает другое. Мир построен противоречиво.


   «Добро» и «зло», «день» и «ночь», «молодость» и «старость», «жизнь» и «смерть», «хочу» и «надо», «сила» и «слабость», «мечта» и «реальность», «бедность» и «богатство», «щедрость» и «скупость», и «любовь» и «ненависть» - когда в этом содержательном ряду присутствует конфликт?


   Только тогда, когда противоречие рождается и разворачивается в сфере межличностных отношений, между двумя личностями, между двумя субъектами, носителями внутреннего автономного мира, уникального по своему содержанию и не похожего ни на чей другой внутренний духовный мир.


   Конфликт всегда сопровождается большим психологическим напряжением (вот почему так не любят конфликты), а питает это напряжение то, что называется в психологии личностным смыслом. «Личностный смысл» - это то, что значимо и затрагивает нашу душу.

б) Обучающимся предлагается ответить на вопросы. На обсуждение дается 5 минут, затем представители каждой группы озвучивают общее мнение по данным вопросам.


  1) Как вы считаете, возможно ли бесконфликтное  существование в мире.


  2) Что может привести к конфликтам? Приведите примеры из собственной жизни.


2.     Второй этап.

     До тех пор пока нет столкновения личностных смыслов, нет конфликтов, есть лишь различные мнения по поводу одного и того же предмета. Кто-то любит тишину, а кто-то другой любит шумное веселье. И такое противоречие не приведет к конфликту, пока обстоятельства не столкнут наши интересы в одном и том же месте, в одно и тоже время.


   Невозможно найти двух людей, одинаково судящих об одном и том же предмете. Даже когда вам кажется, что мы думаем совершенно одинаково, все равно обнаруживаются какие-либо нюансы, подчеркивающие особенности восприятия нами внешнего мира и внутреннего мира другого. Это приводит к тому, что мы просто не можем не конфликтовать. Как бы сильно мы не хотели, мы никогда не сможем оставить конфликт за бортом нашей жизни. Все наши попытки обойтись без конфликта, уйти от него, избежать его, как  правило, успехом не увенчаются. И коль действительно это так, то стоит попытаться находить наиболее приемлемый для обеих конфликтующих сторон выход из конфликтной ситуации.


  Обучающимся предлагается решить ситуацию. Каждой группе предлагается одна ситуация.


1 ситуация.

  К вам подходит знакомый и начинает обвинять вас в том, что вы якобы что-то наговорили про него общим приятелям...


Задание: предложить разные варианты поведения обеих сторон в данной ситуации.

2 ситуация.

   Учащиеся класса систематически опаздывают на первые уроки. Классный руководитель пригласил их к себе для беседы, но неожиданно для себя сам опоздал на 20 минут. Ученики его дождались и с любопытством ожидают, как себя поведет учитель.


Проанализируйте варианты, предложенных действий и выберите свой.


- Сразу же начнете беседу, потребовав от ребят объяснений.


- Учитель объяснит причину своего опоздания, а затем начнет беседу.


- Учитель отменит беседу, перенесет ее на более удобный для себя момент.


- Учитель попросит извинение за опоздание и начнет беседу.


3 ситуация.

   Идет урок математики. Учитель выписал на доске из учебника д/з. По классу прокатился легкий шелест недовольства: слишком много задали. Учитель поворачивается к классу лицом, удивленно: «В чем дело?» Дети говорят, что не успевают, что очень трудоемкое задание. Учитель говорит: «Это для вашего же блага. Кто не сделает, тот получит «2».


Задание: объясните ситуацию несогласия с учителем,  избегая конфликта.

 


3. Третий этап.

   Игра «Растопи круг».


   Это упражнение – испытание, однако стиль противоборства в данном случае используется для того, чтобы стимулировать готовность и способность с теплотой и искренностью относится к людям, видеть их лучшие стороны.


   В этом упражнении все встают в круг и берутся за руки. Доброволец (водящий) входит в круг. Он окружен, и его задача – растопить круг своей теплотой. Круг выпустит только того, кто сумеет найти добрые и приятные слова о ком-нибудь, стоящем в кругу, кто сумеет выразить свою теплоту, благодарность или восхищение , самые лучшие человеческие чувства.


   Вы не имеете желания выпустить того, кто в кругу, но если вы верите в искренность его теплых чувств к вам, если, на ваш взгляд, человек искренне отдает вам свою душу, - вы можете отпустить свои руки, обнять его и выпустить из круга. Если вы будете выпускать человека легко, будет неинтересно: просто так его не выпускайте, пусть заслужит. Дайте ему шанс: если человек действует на пределе своих возможностей – оцените это и выпустите его. Тот, кто выпустил, ничем не рискует: следующий в круг встанет добровольно.


   На каждого водящего дается 2-3 минуты.  Выбирается первый доброволец. 


4. Четвертый этап.

        Просмотр мультфильма до конца.


5. Заключительный этап (рефлексия).

  Рисунок. Эмоциональный портрет человека, которого они хотели бы встречать на своем пути.


 Тест «Конфликтный ли вы человек?»


Если вы именно так, как утверждается в предложении, ведете себя в конфликтной ситуации часто, то ставьте 3 балла; от случая к случаю – 2 балла; редко – 1балл


1.Угрожаю или дерусь.


Стараюсь понять точку зрения противника, считаюсь с ней.


Ищу компромиссы.


Допускаю, что не прав, даже если не могу поверить в это окончательно.


Избегаю противника.


Желаю во что бы то ни стало добиться своих целей.


Пытаюсь выяснить, с чем я согласен , а с чем - категорически нет.


Иду на компромисс.


Сдаюсь.


Меняю тему.


Настойчиво повторяю одну фразу, пока не добьюсь своего.


Пытаюсь найти источник конфликта, понять, с чего все началось.


Немножко уступлю и подтолкну тем самым к уступкам другую строну.


Предлагаю мир.


Пытаюсь обратить все в шутку.


Обработка результатов теста:


Тип «А»: сумма баллов под номерами 1, 6, 11.


Тип «Б»: сумма баллов под номерами 2, 7, 12.


Тип «В»: сумма баллов под номерами 3, 8, 13.


Тип «Г»: сумма баллов под номерами 4, 9, 14.


Тип «Д»: сумма баллов под номерами 5, 10, 15.


Интерпретация:


«А» - это жесткий стиль решения конфликтов и споров. Эти люди до последнего стоят на своем, защищая свою позицию. Это тип человека, который считает себя всегда правым.


«Б» - это демократический стиль. Эти люди считают, что всегда можно договориться, во время спора предлагают альтернативу, ищут решение, удовлетворяющее обе стороны.


«В» - это компромиссный стиль. С самого начала человек готов пойти на компромисс.


«Г» - это мягкий стиль. Человек своего противника уничтожает добротой, с готовностью встает на точку зрения противника, отказываясь от своей.


«Д» - это уходящий стиль. Кредо человека – уйти своевременно, до принятия решения. Стремится не доводить до конфликта и открытого столкновения.


Практическое занятие 11

Тема: Сознание, его структура и развитие. Бессознательное .


Вопросы:


1. Сознание как реальность (определение и свойства сознания).


2. Структура сознания – образа. Чувственная ткань, биодинамическая ткань и значения. Структура сознания (по В.П. Зинченко).


3. Структура сознания – образа. Значения и смыслы.

4. Структура сознания З.Фрейда: подсознание, сознание, сверхсознание.


5. Бессознательное в психике человека.


6. Возможные классификации бессознательных явлений в психологии.


Заслушивание докладов по темам:

1. Развитие личности в кризисе отрочества


2. Психологический портрет современного юноши (де​вушки)


3. Профессиональное и личностное самоопределение в юношеском возрасте


4. Психологическая готовность юношей и девушек к вступлению в самостоятельную жизнь


5. Проблема социального, возрастного и индивидуально​го развития человека


6. Психологическая природа кризиса юности


Практическое занятие 12

Тема: Самосознание, его развитие и структура.

Вопросы:


1. Понятие самосознания. 


2. Самооценка и самопринятие как проекция самости.

3. Роль самооценки в формировании личности.


4. Условия формирования неадекватной самооценки.


1. Какие черты характера проявляются в следующих ситуациях:

а) Человек тщательно готовится к публичному выступлению

б) Девочка постоянно разбрасывает свои вещи, несмотря на замечания матери.

в) Школьник часто приходит  на занятия с невыполненными уроками.

г)  Старший брат не желает делиться сладостями с младшим.

д)  Студент сильно волнуется перед экзаменами.

е)  Сотрудник не любит, когда его публично хвалит начальство.

ж) В компании друзей он всегда в центре внимания.

з)  Насмешки друзей вызывают у мальчика слезы.

и) Юноша прикладывает максимум усилий, чтобы попасть на международные соревнования.

к) В опасных ситуациях человек паникует.

л) Не любит оставаться один.

м) Не может отказать, когда его просят о помощи.

н) Всегда поздравляет с праздниками всех родных и  знакомых.

о) Даже незначительная критика вызывает у него негативную реакцию.


2. Опишите, как проявляются типы акцентуированных характеров в жизни и разработайте возможные способы взаимодействия с людьми, обладающими различными типами характера.

Практическое занятие 13

Тема: Проблема жизненного пути личности. Самоактуализация.                                         

Вопросы:


1.Жизненные стратегии


2.Ценностно-смысловые ориентации


3.Самоопределение: профессиональное и жизненное


4.Жизненный путь: типичное и  индивидуальное.


5. Самоактуализация.                                         



Ролевая игра  «Групповой портрет»


Цели:


· предложить членам группы дать и получить обратную связь, необходимую для эффективного и доверительного сотрудничества;


· развить лидерские качества, умение анализировать информацию о процессах, происходящих в группе;


· проверить уровень открытости участников тренинга и степень их личной соотнесенности с группой.


Размер группы: желательно не очень большой. Группа 8-15 человек для этого упражнения достаточна.


Ресурсы: не требуются, но в идеале – видеокамера или фотоаппарат, которые позволят запечатлеть на пленку групповой портрет.


Время: для группы оптимальных размеров потребуется от 40 минут до полутора часов. Многое зависит от готовности участников провести серьезную и детальную индивидуальную и групповую аналитическую работу.


Ход игры


Эта методика, носящая название «социальный атом», позволяет визуально отразить степень контактов между студентами одной группы. Для этого тот, кто готов быть ведущим, расставляет участников в некую групповую фотографию, где дистанция между людьми – это метафорическое отражение взаимопритяжения/отталкивания между ними.


Однако дело не заканчивается отражением «внутреннего строения» команды. Ведущему будет необходимо придать игрокам те позы и выражения лиц, которые, по его мнению, характерны для них в период группового взаимодействия.


Задача эта совсем не проста. Она требует и способностей к анализу, и большого творческого потенциала, и определенной личной смелости – не всем товарищам по группе может быть по душе отведенное для них место или предложенная ведущим поза, выражение лица.


Когда группа выстроена в желаемую композицию, ведущий присоединяется к ней, занимая свое место, принимая соответствующую его представлению позу и выражение лица.


Хорошо, если есть возможность сделать групповую фотографию, не забыв отметить, кто работал над групповым портретом. Такой документ пригодится и преподавателю, и группе, если он сохранится в архиве.


Завершение: обсуждение игры.


Выясняем у членов группы их отношение к тому, как они и вся группа выглядят в глазах товарищей. Насколько объективно это мнение? Кому удалось, по их мнению, максимально передать процессы, происходящие в группе?


Практическое занятие 14

Тема: Предмет, задачи и основные проблемы возрастной психологии.

Вопросы:


1. Дайте определение предмета возрастной психологии.


2. В чем отличие современных представлений о предмете возрастной


психологии от существовавших ранее?

3. Методы исследования возрастной психологии


4. Обозначьте основные тенденции в развитии возрастной


психологии в период первой трети XX в.


5. Какие существуют принципиальные позиции по проблеме


детерминации психического развития человека?


6. Как решался вопрос о детерминации психического развития


детей в подходах М. Монтессори и А. Гезелла? Какие педагогические


выводы логически следуют из их взглядов?


Задание 1


Сравните определения предмета возрастной психологии в работах ведущих отечественных и зарубежных психологов.


С этой целью просмотрите психологические словари, учебники, проанализируйте оглавления и предметные указатели (обратите внимание на ключевые понятия), выделите общие и отличительные черты в трактовке понимания содержания возрастной психологии.


Задание 2


Нарисуйте схему, отражающую связь психологии развития и возрастной психологии с другими науками.

Задание 3


Прочитайте отрывок из воспоминаний участника опытов А. Гезелла. Найдите упоминания о схеме организации исследования и методах изучения детского развития, использованных Гезеллом:


Я хорошо помню доктора Гезелла. Впервые мы с ним встретились в Нью Хайвене, 

когда я был еще ребенком: меня, 10-месячного малыша, мама принесла тоща на очередной осмотр в его лабораторию.


Доктор Гезелл всегда охотно разговаривал с мамой обо мне, много расспрашивал и 

одновременно записывал в свою тетрадку все, что она рассказывала ему. Отец обычно не ходил с нами на эти осмотры. Как только мы появлялись в лаборатории, меня помещали


под какой-то стеклянный купол, и вокруг начиналась невообразимая суматоха.


Мне не было видно, что все эти люди в белых халатах делали там, снаружи, зато 

они наблюдали все, что происходило под куполом, но об этом я тогда не догадывался. Мне разрешали играть в самые разные красивые игрушки, а когда я научился говорить, стали задавать мне массу вопросов. Я был одним из сотен малышей, которых изучали в Йельской детской поликлинике, организованной доктором Гезеллом в 1911 году. Мне повезло, когда я вырос, то оказался участником наиболее масштабных за всю историю науки исследований и экспериментов по проблемам развития детей, начиная с рождения.


Теперь мне ясно, что те долгие беседы доктора Гезелла с мамой были построены по 

типу интервью: он задавал вопросы — сначала просто о моем самочувствии, а потом, когда я пошел в школу, о моем поведении и успехах, а мама подробно отвечала на них. Все мои игры записывались на кинопленку (кинокамера была прикреплена к металлическим частям стеклянного купола. Эти игры и вопросы представляли собой серии тестов, предназначенных для выяснения всех изменений, которые происходили со мной от посещения к посещению знаменитой поликлиники доктора Гезелла*.


Практическое занятие 15

Тема: Младенчество, раннее детство.       

Вопросы:


1. Каковы способности новорожденного и какие методы


используются для их изучения?


2. В чем сущность кризиса новорожденное™?


3. В чем своеобразие социальной ситуации психического развития


в младенческом возрасте?


4. Охарактеризуйте становление и развитие ведущей деятельности


младенческого возраста.


5. Обозначьте этапы развития общения младенца с другими


людьми с точки зрения содержания общения и используемых


средств.


6. Что такое госпитализм? Каковы его причины и формы


проявления?


7. Какие факторы могут рассматриваться как угрожающие


в отношении развития дефицита общения у младенца?


8. Перечислите основные линии развития в младенческом


возрасте.


9. Каковы психологические новообразования младенческого


периода?


10. Вспомните симптомы и охарактеризуйте сущность кризиса


одного года.


Задание 1


Соотнесите «образ мира» новорожденного, художественно реконструированный Я. Корчаком, и современные представления о сенсорных способностях маленьких детей. Используйте научные понятия для характеристики сенсорных способностей и наметьте этапы их развития в младенчестве.


Зрение. Свет и тьма, ночь и день. Во сне мало что происходит,


наяву больше; случается что-то хорошее (грудь) или плохое (боль).


Новорожденный смотрит на лампочку. И не смотрит: глазные яблоки


то сходятся, то расходятся. Позже, водя взглядом за медленно передвигаемым


предметом, поминутно улавливает его и теряет из виду.


Контуры тени, первые наметки линий, и все это без перспективы.


Мать на расстоянии одного метра — уже другая тень, чем когда


склоняется над ним вблизи. Сбоку ее лицо — словно серп месяца,


и только подбородок и губы — если смотреть снизу, лежа у матери


на коленях; то же лицо — с глазами, и еще по-другому — с волосами,


когда сильнее нагнется. А слух и обоняние говорят, что все это одно


и то же. Грудь — это светлое облако, вкус, запах, теплота, доброта.


Младенец выпускает грудь и смотрит, изучая взглядом то удивительное


что-то, которое появляется над грудью и откуда плывут


звуки и веет теплом дыхания. Младенец не знает, что грудь, лицо,


руки составляют единое целое — мать. Кто-то чужой протягивает


руки. Обманутый знакомым движением, знакомой картиной, ребенок


переходит в эти руки. И тут только замечает ошибку. На этот раз


руки отдаляют его от знакомой тени, приближая к чему-то чужому,


вселяющему страх.


Внезапным движением ребенок поворачивается к матери и, уже


в безопасности, смотрит и удивляется или, чтобы избежать опасности,


уткнется матери в грудь. Наконец лицо матери перестает быть


тенью, оно изучено руками. Младенец многократно хватал мать за


нос, трогал удивительный глаз, который попеременно то блестит, то,


матовый, прикрыт веком, и изучал волосы. А кто из нас не видал,


как он отгибает губу, осматривает зубы, заглядывает в рот, сосредоточенный,


суровый, важный! Только ему мешает пустая болтовня,


поцелуи и шутки — то, что у нас называется «забавлять» ребенка.


Это мы забавляемся, он изучает*.


Задание 2


Определите, какие особенности раннего воспитания в племени арапешей приводят к тому, что из младенца постепенно формируется личность добродушного, кроткого, восприимчивого взрослого?


В течение первых месяцев своей жизни ребенок никогда не остается


один. Когда мать отправляется куда-нибудь, она несет ребенка


с собой либо в особой плетеной сетке, свисающей у нее с головы,


либо в перевязи из луба, закрепленной у нее под грудью. ...Плач


ребенка — это трагедия, которой следует избегать любой ценой. Эта


установка сохраняется и на всю последующую жизнь. ...Ребенку


дают грудь, как только он начинает плакать, он всегда поблизости


от какой-нибудь женщины, которая даст ему свою в случае необходимости.


.. .Все это приучает ребенка к непрерывному теплому ощущению


безопасности. ...Его никогда не оставляют одного; ласковая


человеческая кожа и ласковые человеческие голоса всегда рядом


с ним. ...Когда ребенок начинает ходить, спокойный, непрерывный


ритм его жизни несколько меняется. ...Мать оставляет ребенка


в деревне с отцом или же с каким-нибудь другим родственником,


когда идет в огород или за хворостом. Нередко она возвращается


к плачущему, раздраженному ребенку.


Полная жалости, желая как-то искупить свою вину, она садится


и кормит ребенка грудью в течение целого часа. Здесь не идет речь,


как у нас, о ребенке, одетом с ног до головы, которому суют твердую,


холодную бутылку и требуют, чтобы он выпил свое молоко и тотчас


же заснул, так как руки матери устали держать бутылку. Вместо


этого и для матери, и для ребенка акт кормления — длительная, эмоционально


насыщенная, полная очарования игра, в которой на всю


последующую жизнь складывается добродушная, теплая чувственность.


Когда маленький ребенок лежит на коленях матери, согретый


и сияющий от ее внимания, она закладывает в нем доверие к миру,


дружественное восприятие пищи, собак, свиней, людей.


Она держит кусочек таро в руке и, пока ребенок сосет грудь,


повторяет нежным, певучим голосом: «Хорошее таро, хорошее таро,


съешь его, съешь его, маленький кусочек таро, маленький кусочек


таро, маленький кусочек таро». А когда ребенок на мгновение выпускает


грудь, то она кладет ему в рот кусочек таро. В это время собака


или поросенок суют свой попрошающий нос под руку матери. Их


не отгоняют, кожа ребенка и шерсть собаки соприкасаются, а мать


нежно поглаживает их обоих, бормоча: «Хорошая собака, хороший


ребенок, хорошая собака, хорошая, хорошая»*.

Практическое занятие 16

Тема: Дошкольный  и младший школьный возраст. 


Вопросы:


1. Психическое развитие в дошкольном возрасте.


2. Развитие эмоциональной сферы, формирование социальных переживаний.


3. Развитие самооценки и «образа-Я».

4. Кризис 7 лет. Проблема готовности к школьному обучению.


5. Психическое развитие в младшем школьном возрасте.


6. Общение со сверстниками и взрослыми.


7. Новообразования в дошкольном и младшем школьном возрасте. 


Практическое занятие 17


Тема: Подростковый и юношеский возраст.


Вопросы:


1. Характеристика социальной  ситуации развития в подростковом и юношеском возрасте.


2. Развитие эмоций в подростковом и юношеском возрасте.


3. Развитие познавательных процессов в юношеском возрасте.


3. Развитие самооценки в подростковом и юношеском возрасте.


4. Основные проблемы подростничества


3. Характеристика ведущей деятельности.

4. Характеристика новообразований.

Задание 1




Как вы понимаете и можете проинтерпретировать такие высказывания


Э. Эриксона из его работы «Детство и общество»:


1. В каждом ребенке на каждой стадии развития совершается чудо мощного развертывания всякий раз нового качества, которое дает новую надежду и устанавливает новую ответственность для всех.


...Каждое поколение должно развиваться из своего детства и, преодолевая свой особый тип детства, должно развивать новый тип потенциально многообещающий — и потенциально опасный.


Делая все это, общество не может позволить себе быть деспотическим или анархическим. Даже «примитивные» общества должны избегать того, что наше аналогическое мышление хотело бы, чтобы они делали. Они действительно не могут позволить себе создавать сообщества безумных чудаков, инфантильных личностей или невротиков.


Чтобы создавать людей, способных эффективно действовать в качестве массы либо в роли энергичных лидеров или полезных девиантов, даже самая «дикая» культура должна стремиться к тому, чтобы у ее большинства или, по крайней мере, у господствующего


меньшинства было «сильное эго», как мы неопределенно называем ядро индивидуума. Так вот, всякая культура должна стремиться к формированию такого ядра — достаточно твердого и в то же время достаточно эластичного, чтобы примирять неизбежные в любой


человеческой организации противоречия, интегрировать индивидуальные различия...


Задание 2


Законспектировать главу 7 книги Э. Эриксона «Детство и общество».


Задание 3


Законспектировать любую из 8-10-й глав книги Э. Эриксона


«Детство и общество».


Контрольные вопросы


1. Охарактеризуйте наиболее важные понятия теорииЭ. Эриксона.


2. Почему концепцию Эриксона называют:


- психосоциальной теорией развития личности;


- эпигенетической концепцией;


- концепцией жизненного пути личности?


3. Какой кризис главный в подростковом возрасте?


Задание 4


Законспектируйте статью В. А. Крутецкого «Психологические особенности младшего школьника».


Практическое занятие 18

Тема: Психология взрослости.

          Вопросы:


1. Взрослость как психологический период и проблема периодизации


взрослости.


2.  Развитие личности в период взрослости.


3.  Психофизиологическое и познавательное развитие в период


взрослости.


4.  Старость как биосоциопсихологическое явление.

Задание 1


Обсудите со знакомыми старше 35-40 лет проблему возрастных кризисов, обратившись к их субъективному опыту. Предварительно продумайте те вопросы,  которые целесообразно задать, и их тактичную форму. Оцените полученную информацию с точки зрения остроты проблем, их осознанности самим субъектом и проявленности для окружающих.


Задание 2


Проанализируйте данный отрывок, обращая специальное внимание на особенности переживания героем кризиса середины жизни; поиски им путей преодоления кризисных явлений.


.. .Но Денисов знал, что он и сам не подарочек—с прокуренным


своим пиджаком, с тяжелыми мыслями, с ночным сердцебиением,


с предрассветным страхом — умереть и быть забытым, стереться


из людской памяти, бесследно рассеяться в воздухе. До половины


пройдена земная жизнь, впереди вторая половина, худшая. Вот так


прошелестит Денисов по земле и уйдет, и никго-то его не помянет!


Каждый день помирают Петровы и Ивановы, их простые фамилии


высекают на мраморе. Почему бы и Денисову не задержаться на


какой-нибудь доске, почему не украсить своим профилем Орехово-


Борисово? «В этом доме проживаю я...» Вот он женится на Лоре


и помрет — она же не решится обратиться туда, где это решают,


увековечивать, нет ли... «Товарищи, увековечьте моего четвертого


мужа, а? Ну, това-арищи...», «Хо-хо-хо...» Ну, в самом деле, кто он


такой? Ничего не сочинил, не пропел, не выстрелил. Ничего нового


не открыл и именем своим не назвал. Да ведь и то сказать, все уже


открыто, перечислено и поименовано, все, и живое и мертвое, от


тараканов до комет, от сырной плесени до спиральных рукавов заумных


туманностей. Вон какой-нибудь вирус—дрянь, дешевка, от него


и курица не чихнет, так нет, уже пойман, назван, усыновлен парочкой


ученых немцев — смотри сегодняшнюю газету. Призадумаешься —


как они его делят на двоих? Небось, разыскали его, завалящее такое


дрянцо, в немытом стакане и обмерли от счастья — и ну толкаться,


кричать: «Мое!» — «Нет, мое!» Разбили очки, порвали подтяжки,


отмутузили друг друга, запыхались, присели со стаканом на диван,


обнялись: «Давай, брат, пополам!» — «Давай, что уж с тобой поделаешь.


..» Пробовал Денисов изобретать — не изобреталось, пробовал


сочинять стихи — не сочинялось, начал было труд о невозможности


существования Австралии: сварил себе крепкого кофе и засел на всю


ночь к столу. Работал хорошо, с подъемом, а под утро перечел —


и порвал, и плакал без слез, и лег спать в носках. Вскоре после этого


он и повстречал Лору, и был пригрет и выслушан, и многажды утешен,


как у себя в Орехове-Борисове, где на них, конечно, пролился


золотым дождем капитан, опять отдраивший кингстоны, так и в ее


безалаберной квартирке, где всю ночь в коридоре что-то шуршало*.


Задание 3. 


Законспектируйте статью Б. Г. Ананьева «Структура развития


психофизиологических функций взрослого человека»


Список литературных источников:

1. Батюта, М. Б. Возрастная психология : учебное пособие / М. Б. Батюта, Т. Н. Князева. — Москва : Логос, 2011. — 306 c. — ISBN 978-5-98704-606-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/9057.html  

2. Князева, Т. Н. Психология развития : учебное пособие / Т. Н. Князева, М. Б. Батюта. — 2-е изд. — Саратов : Вузовское образование, 2019. — 144 c. — ISBN 978-5-4487-0429-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/79671.html 


3. Кулагина, И. Ю. Психология развития и возрастная психология. Полный жизненный цикл развития человека : учебное пособие для вузов / И. Ю. Кулагина, В. Н. Колюцкий. — Москва : Академический проект, 2015. — 421 c. — ISBN 978-5-8291-1823-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/36766.html 

Дополнительная:


1. Козловская, Т. Н. Общая психология (сборник практических заданий) : учебное пособие / Т. Н. Козловская, А. А. Кириенко, Е. В. Назаренко. — Оренбург : Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2017. — 344 c. — ISBN 978-5-7410-1688-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/71294.html 

2. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 4. Речь. Психические состояния : учебник и практикум для среднего профессионального образования / Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 243 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10270-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456495

3. Столяренко, Л. Д.  Общая психология : учебник для академического бакалавриата / Л. Д. Столяренко, В. Е. Столяренко. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 355 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00094-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/433642 .


4. Шаповаленко, И. В.  Психология развития и возрастная психология : учебник и практикум для академического бакалавриата / И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 457 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11341-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/445354   
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Зав. кафедрой д.п.н., профессор _________________ / Е.В.Лопанова /


Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с:

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» (уровень бакалавриата), утвержденного Приказом Минобрнауки России от 04.12.2015 N 1426 (зарегистрирован в Минюсте России 11.01.2016 N 40536) (далее - ФГОС ВО, Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования);

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, утвержденным приказом Минобрнауки России от 05.04.2017 № 301 (зарегистрирован Минюстом России 14.07.2017, регистрационный № 47415, (далее - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования).

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с локальными нормативными актами ЧУОО ВО «Омская гуманитарная академия» (далее – Академия; ОмГА):

- «Положением о порядке организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам магистратуры», одобренным на заседании Ученого совета от 28.08.2017 (протокол заседания № 1), Студенческого совета ОмГА от 28.08.2017 (протокол заседания № 1), утвержденным приказом ректора от 28.08.2017 №37;

- «Положением о порядке разработки и утверждения образовательных программ», одобренным на заседании Ученого совета от 31.08.2017 (протокол заседания № 1), Студенческого совета ОмГА от 28.08.2017 (протокол заседания № 1), утвержденным приказом ректора от 28.08.2017 №37;

- «Положение о практической подготовке обучающихся», одобренным на заседании Ученого совета от 28.09.2020 (протокол заседания № 2), Студенческого совета ОмГА от 28.09.2020 (протокол заседания № 2);

- «Положением об обучении по индивидуальному учебному плану, в том числе, ускоренном обучении, студентов, осваивающих основные профессиональные образовательные программы высшего образования - программы бакалавриата, магистратуры», одобренным на заседании Ученого совета от 28.08. 2017 (протокол заседания № 1), Студенческого совета ОмГА от 28.08.2017 (протокол заседания № 1), утвержденным приказом ректора от 28.08.2017 №37;

 - «Положением о порядке разработки и утверждения адаптированных образовательных программ высшего образования – программ бакалавриата, программам бакалавриата для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов», одобренным на заседании Ученого совета от 28.08. 2017 (протокол заседания № 1), Студенческого совета ОмГА от 28.08.2017 (протокол заседания № 1), утвержденным приказом ректора от 28.08.2017 №37;

- учебным планом по основной профессиональной образовательной программе высшего образования – программе бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование (уровень бакалавриата), направленность (профиль) программы «Филологическое образование»; форма обучения – очная на 2021/2022 учебный год, утвержденным приказом ректора от  29.03.2021 №57.

.- учебным планом по основной профессиональной образовательной программе высшего образования – программе бакалавриата по направлению 44.03.01 Педагогическое образование (уровень бакалавриата), направленность (профиль) программы «Филологическое образование»; форма обучения – заочная на 2021/2022 учебный год, утвержденным приказом ректора от 29.03.2021 №57.



Возможность внесения изменений и дополнений в разработанную Академией образовательную программу в части рабочей программы дисциплины Б1.Б.23 «Культурно-просветительская работа»  в течение 2021/2022 учебного года:

При реализации образовательной организацией основной профессиональной образовательной программы высшего образования - программы бакалавриата по направлению  подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» (уровень бакалавриата), направленность (профиль) программы  «Филологическое образование», вид учебной деятельности – программа академического бакалавриата; виды профессиональной деятельности: педагогическая (основная), исследовательская; очная и заочная формы обучения в соответствии с требованиями законодательства Российской Федерации в сфере образования, Уставом Академии, локальными нормативными актами образовательной организации при согласовании со всеми участниками образовательного процесса образовательная организация имеет право внести изменения и дополнения в разработанную ранее рабочую программу дисциплины «Культурно-просветительская работа» в течение 2021/2022 учебного года.



1. Наименование дисциплины: Б1.Б.23 «Культурно-просветительская работа»



2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми  результатами освоения образовательной программы

	В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» (уровень бакалавриата), утвержденного Приказом Минобрнауки России от 04.12.2015 № 1426  (зарегистрирован в Минюсте России N 39906), при разработке основной профессиональной образовательной программы (далее - ОПОП) бакалавриата определены возможности Академии в формировании компетенций выпускников.

Процесс изучения дисциплины «Культурно-просветительская работа» направлен на формирование следующих компетенций:  

		Результаты освоения ОПОП (содержание 

компетенции)

		Код 

компетенции

		Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине



		способность работать в команде, толерантно воспринимать социальные, культурные и личностные различия

		ОК-5

		Знать:

· правила конструктивного общения, способы выхода из конфликтных ситуаций;

· правила работы в группе, команде; 

Уметь: 

· работать в команде;

·  конструктивно взаимодействовать в ситуациях сотрудничества, учитывая позицию собеседника, социальные, культурные и личностные различия; 

· Владеть:

· Навыками конструктивного общения

· способами работы в команде, толерантно воспринимая социальные, культурные и личностные различия



		Владение

 основами профессиональной этики и речевой культуры

		ОПК-5

		Знать:

- виды общения, основные коммуникативные качества речи;

- правила речевого этикета, нормы профессионального общения;

Уметь:

- осуществлять деловое общение и публичные выступления;

- вести деловую переписку;

Владеть: 

- навыками публичного выступления 

- навыками деловой переписки







3. Указание места дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина Б1.Б.23 «Культурно-просветительская работа» является дисциплиной базовой части блока Б1



		Код

дисциплины

		Наименование

дисциплины

		Содержательно-логические связи

		Коды форми-руемых компе-тенций



		

		

		Наименование дисциплин, практик

		



		

		

		на которые опирается содержание данной учебной дисциплины

		для которых содержание данной учебной дисциплины является опорой

		



		Б1.Б.23

		Культурно-просветительская работа

		Педагогика

		Современные педагогические технологии 

		ОК-5

ОПК-5







4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся



Объем учебной дисциплины – 2 зачетные единицы – 72 академических часа

Из них:

		

		Очная форма обучения

		Заочная форма 

обучения



		Контактная работа

		36

		10



		Лекций

		18

		6



		Лабораторных работ

		

		



		Практических занятий

		18

		4



		Самостоятельная работа обучающихся

		36

		58



		Контроль

		

		4



		Формы промежуточной аттестации

		зачет в 7 семестре

		Зачет в 8 семестре







5. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий



5.1. Тематический план для очной формы обучения



		Наименование раздела дисциплины

		 

		Лек

		Лаб

		Пр

		СРС

		Всего



		Тема1.Сущность понятия культурно-просветительной работы. 



		Всего часов

		2

		 

		 2

		4

		8



		

		В т.ч. в интер-акт. ф.

		2

		 

		 

		 

		2



		Тема2..История культурно-просветительной деятельности в России. 



		Всего часов

		2

		 

		 2

		4

		8



		

		В т.ч. в интер-акт. ф.

		 

		 

		 

		 

		0



		Тема 3. Культурно-просветительная деятельность в сфере образования. 



		Всего часов

		 2

		 

		2

		4

		8



		

		В т.ч. в интер-акт. ф.

		 

		 

		 

		 

		0



		Тема4. Общественно-просветительная деятельность. 



		Всего часов

		 2

		 

		2

		4

		8



		

		В т.ч. в интер-акт. ф.

		 

		 

		 

		 

		0



		Тема5. Технология разработки и проведения мероприятий культурно-просветительной направленности. 



		Всего часов

		 2

		 

		 2

		4

		8



		

		В т.ч. в интер-акт. ф.

		 

		 

		 

		 

		0



		Тема 6. Организация внеклассной работы в школе. 



		Всего часов

		 2

		 

		2

		4

		8



		

		В т.ч. в интер-акт. ф.

		 

		 

		2

		 

		2



		Тема 7. ИКТ в организации культурно-просветительной деятельности. 



		Всего часов

		 2

		 

		 2

		4

		8



		

		В т.ч. в интер-акт. ф.

		 

		 

		 

		 

		0



		Тема 8. Внешкольная деятельность. 





		Всего часов

		 2

		 

		 2

		4

		8



		

		В т.ч. в интер-акт. ф.

		 2

		 

		 

		 

		2



		Тема 9. Политика государства в области культуры и искусства.



		Всего часов

		 2

		 

		2

		4

		8



		

		В т.ч. в интер-акт. ф.

		 

		 

		 2

		 

		2



		Всего

		Всего часов

		18

		0

		18

		36

		72



		

		В т.ч. в интер-акт. ф.

		4

		0

		4

		 

		8



		Контроль (зачет)

		 

		 

		 

		 

		 

		[bookmark: RANGE!H67]-



		Всего с зачетом

		

		

		

		

		

		72







5.2. Тематический план для заочной формы обучения

		Наименование раздела дисциплины

		 

		Лек

		Лаб

		Пр

		СРС

		Всего



		Тема1.Сущность понятия культурно-просветительной работы. 



		Всего часов

		2

		 

		 

		6

		8



		

		В т.ч. в интер-акт. ф.

		

		 

		 

		 

		



		Тема2..История культурно-просветительной деятельности в России. 



		Всего часов

		2

		 

		 

		6

		8



		

		В т.ч. в интер-акт. ф.

		 

		 

		 

		 

		0



		Тема 3. Культурно-просветительная деятельность в сфере образования. 



		Всего часов

		 2

		 

		2

		6

		10



		

		В т.ч. в интер-акт. ф.

		 

		 

		 2

		 

		2



		Тема4. Общественно-просветительная деятельность. 



		Всего часов

		

		 

		

		6

		6



		

		В т.ч. в интер-акт. ф.

		

		 

		 

		 

		0



		Тема5. Технология разработки и проведения мероприятий культурно-просветительной направленности. 



		Всего часов

		

		 

		 2

		6

		8



		

		В т.ч. в интер-акт. ф.

		 

		 

		 

		 

		0



		Тема 6. Организация внеклассной работы в школе. 



		Всего часов

		

		 

		

		6

		6



		

		В т.ч. в интер-акт. ф.

		

		 

		

		 

		



		Тема 7. ИКТ в организации культурно-просветительной деятельности. 



		Всего часов

		

		 

		

		6

		6



		

		В т.ч. в интер-акт. ф.

		

		 

		 

		 

		0



		Тема 8. Внешкольная деятельность. 





		Всего часов

		

		 

		

		6

		6



		

		В т.ч. в интер-акт. ф.

		

		 

		

		 

		



		Тема 9. Политика государства в области культуры и искусства.



		Всего часов

		

		 

		

		10

		10



		

		В т.ч. в интер-акт. ф.

		 

		 

		

		 

		



		Всего

		Всего часов

		6

		0

		4

		58

		68



		

		В т.ч. в интер-акт. ф.

		

		0

		2

		 

		8



		Контроль (зачет)

		 

		 

		 

		 

		 

		4



		Всего с зачетом

		

		

		

		

		

		72







* Примечания:

а) Для обучающихся по индивидуальному учебному плану - учебному плану, обеспечивающему освоение соответствующей образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося, в том числе при ускоренном обучении:

При разработке образовательной программы высшего образования в части рабочей программы дисциплины «Культурно-просветительская работа» согласно требованиям частей 3-5 статьи 13, статьи 30, пункта 3 части 1 статьи 34 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; пунктов 16, 38 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, утвержденного приказом Минобрнауки России от 05.04.2017 № 301 (зарегистрирован Минюстом России 14.07.2017, регистрационный № 47415), объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся образовательная организация устанавливает в соответствии с утвержденным индивидуальным учебным планом при освоении образовательной программы обучающимся, который имеет среднее профессиональное или высшее образование, и (или) обучается по образовательной программе высшего образования, и (или) имеет способности и (или) уровень развития, позволяющие освоить образовательную программу в более короткий срок по сравнению со сроком получения высшего образования по образовательной программе, установленным Академией в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования (ускоренное обучение такого обучающегося по индивидуальному учебному плану в порядке, установленном соответствующим локальным нормативным актом образовательной организации).

б) Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов:

При разработке адаптированной образовательной программы высшего образования, а для инвалидов - индивидуальной программы реабилитации инвалида в соответствии с требованиями статьи 79 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; раздела III Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, утвержденного приказом Минобрнауки России от 05.04.2017 № 301 (зарегистрирован Минюстом России 14.07.2017, регистрационный № 47415), Федеральными и локальными нормативными актами, Уставом Академии образовательная организация устанавливает конкретное содержание рабочих программ дисциплин и условия организации и проведения конкретных видов учебных занятий, составляющих контактную работу обучающихся с преподавателем и самостоятельную работу обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (инвалидов) (при наличии факта зачисления таких обучающихся с учетом конкретных нозологий).

в) Для лиц, зачисленных для продолжения обучения в соответствии с частью 5 статьи 5 Федерального закона от 05.05.2014 № 84-ФЗ «Об особенностях правового регулирования отношений в сфере образования в связи с принятием в Российскую Федерацию Республики Крым и образованием в составе Российской Федерации новых субъектов - Республики Крым и города федерального значения Севастополя и о внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»:

При разработке образовательной программы высшего образования согласно требованиями частей 3-5 статьи 13, статьи 30, пункта 3 части 1 статьи 34 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; пункта 20 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, утвержденного приказом Минобрнауки России от 05.04.2017 № 301 (зарегистрирован Минюстом России 14.07.2017, регистрационный № 47415), объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся образовательная организация устанавливает в соответствии с утвержденным индивидуальным учебным планом при освоении образовательной программы обучающимися, зачисленными для продолжения обучения в соответствии с частью 5 статьи 5 Федерального закона от 05.05.2014 № 84-ФЗ «Об особенностях правового регулирования отношений в сфере образования в связи с принятием в Российскую Федерацию Республики Крым и образованием в составе Российской Федерации новых субъектов - Республики Крым и города федерального значения Севастополя и о внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», в течение установленного срока освоения основной профессиональной образовательной программы высшего образования с учетом курса, на который они зачислены (указанный срок может быть увеличен не более чем на один год по решению Академии, принятому на основании заявления обучающегося).

г) Для лиц, осваивающих образовательную программу в форме самообразования (если образовательным стандартом допускается получение высшего образования по соответствующей образовательной программе в форме самообразования), а также лиц, обучавшихся по не имеющей государственной аккредитации образовательной программе:

При разработке образовательной программы высшего образования согласно требованиям пункта 9 части 1 статьи 33, части 3 статьи 34 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; пункта 43 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, утвержденного приказом Минобрнауки России от 05.04.2017 № 301 (зарегистрирован Минюстом России 14.07.2017, регистрационный № 47415), объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся образовательная организация устанавливает в соответствии с утвержденным индивидуальным учебным планом при освоении образовательной программы обучающегося, зачисленного в качестве экстерна для прохождения промежуточной и(или) государственной итоговой аттестации в Академию по соответствующей имеющей государственную аккредитацию образовательной программе в порядке, установленном соответствующим локальным нормативным актом образовательной организации.



5.3 Содержание дисциплины

Тема № 1. Сущность понятия культурно-просветительной работы. 

Суть и функции культурно-просветительной деятельности. Типология культурно-просветительных мероприятий. 

Тема № 2. История культурно-просветительной деятельности в России. 

Формы культурно-досуговой деятельности Древней Руси. Организация досуга в петровской России. Культурно-просветительная работа в СССР. Современные формы.

Тема № 3. Культурно-просветительная деятельность в сфере образования. 

Специфика культурно-просветительной деятельности в различных образовательно-возрастных группах. Научно-популярное направление в работе педагога-психолога. 

Тема № 4. Общественно-просветительная деятельность. 

Внешкольная общественно-просветительная деятельность. Культурно-просветительная досуговая деятельность в различных образовательно-возрастных группах. Социальная реклама. Творческие коллективы. Культурно-просветительская деятельность СМИ, сети Интернет.

Тема № 5. Технология разработки и проведения мероприятий культурно-просветительной направленности. 

Этапы разработки и проведения мероприятий культурно-просветительной направленности. Особенности технологического процесса. Методика информирования о мероприятиях. Правовые аспекты. 

Тема № 6. Организация внеклассной работы в школе. 

Внеурочная деятельность как вид культурно-просветительной деятельности. Значение и функции внеклассной работы. Виды внеклассной работы: клубы, кружки, студии и т.д. Создание целостной системы профориентации

Тема № 7. ИКТ в организации культурно-просветительной деятельности. 

Использование ИКТ в организации воспитательной работы. Подготовка научноисследовательских и творческих работ с использованием ИКТ. Организация кружков, ориентированных на использование ИКТ..

Тема № 8. Внешкольная деятельность. 

Система дополнительных образовательных услуг. Возможности региональной, культурной образовательной среды.

Тема № 9. Политика государства в области культуры и искусства. 

Деятельность органов местного самоуправления в сфере культуры. Культурно-просветительская деятельность и социализация. Исторический опыт культурно-просветительской деятельности в России и в мире. Значение культурно-просветительской деятельности в современном педагогическом образовании



6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

1. Методические указания  для обучающихся по освоению дисциплины «Культурно-просветительская работа»/ Т.В.Савченко. – Омск: Изд-во Омской гуманитарной академии, 2021. 

2. Положение о  формах и процедуре проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата и магистратуры, одобренное на заседании Ученого совета от 28.08.2017 (протокол заседания № 1), Студенческого совета ОмГА от 28.08.2017 (протокол заседания № 1), утвержденное приказом ректора от 28.08.2017 № 37.

3. Положение о правилах оформления письменных работ и отчётов обучающихся, одобренное на заседании Ученого совета от 29.08.2016 (протокол заседания № 1), Студенческого совета ОмГА от 29.08.2016 (протокол заседания № 1), утвержденное приказом ректора от 01.09.2016 № 43в.

4. Положение об обучении по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренном обучении, студентов, осваивающих основные профессиональные образовательные программы высшего образования - программы бакалавриата, магистратуры, одобренное на заседании Ученого совета от 28.08.2017 (протокол заседания № 1), Студенческого совета ОмГА от 28.08.2017 (протокол заседания № 1), утвержденное приказом ректора от 28.08.2017 № 37.



7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины

Основная:

1. Каменец, А. В. Основы культурно-досуговой деятельности : учебник для академического бакалавриата / А. В. Каменец, И. А. Урмина, Г. В. Заярская ; под научной редакцией А. В. Каменца. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 185 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-06403-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/437601 (дата обращения: 10.07.2019).

2. Каменец, А. В. Основы культурной политики : учебное пособие для академического бакалавриата / А. В. Каменец. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 180 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-04936-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/436495 (дата обращения: 10.07.2019).



Дополнительная:

1. Барышева Е.С. Культура здоровья и профилактика заболеваний [Электронный ресурс]: учебное пособие для выполнения практических занятий по дисциплине «Культура здоровья и профилактика заболеваний»/ Е.С. Барышева, С.В. Нотова— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2016.— 215 c.— URL: http://www.iprbookshop.ru/61367.html.— ЭБС «IPRbooks»  

2. Семилет, Т. А. Исследования культуры в современном мире : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / Т. А. Семилет. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 138 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-08968-4. — Текст  электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/book/74B51794-D01D-4D7E-949A-3AF36BCD3510. 





8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. ЭБС IPRBooks  Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru

2. ЭБС издательства «Юрайт» Режим доступа: http://biblio-online.ru

3. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Режим доступа: http://window.edu.ru/

4. Научная электронная библиотека e-library.ru Режим доступа: http://elibrary.ru

5. Ресурсы издательства Elsevier Режим доступа:  http://www.sciencedirect.com

6. Федеральный портал «Российское образование» Режим доступа:  www.edu.ru

7. Журналы Кембриджского университета Режим доступа: http://journals.cambridge.org

8. Журналы Оксфордского университета Режим доступа:  http://www.oxfordjoumals.org

9. Словари и энциклопедии на Академике Режим доступа: http://dic.academic.ru/

10. Сайт Библиотеки по естественным наукам Российской академии наук. Режим доступа: http://www.benran.ru

11. Сайт Госкомстата РФ. Режим доступа: http://www.gks.ru

12. Сайт Российской государственной библиотеки. Режим доступа: http://diss.rsl.ru

13. Базы данных по законодательству Российской Федерации. Режим доступа:  http://ru.spinform.ru

Каждый обучающийся Омской гуманитарной академии в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечной системе (электронной библиотеке) и к электронной информационно-образовательной среде Академии. Электронно-библиотечная система (электронная библиотека) и электронная информационно-образовательная среда обеспечивают возможность доступа обучающегося из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», и отвечает техническим требованиям организации как на территории организации, так и вне ее.

Электронная информационно-образовательная среда Академии обеспечивает: доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей), практик, к изданиям электронных библиотечных систем и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочих программах; фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной аттестации и результатов освоения основной образовательной программы; проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов обучения, реализация которых предусмотрена с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий; формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение работ обучающегося, рецензий и оценок на эти работы со стороны любых участников образовательного процесса; взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством сети «Интернет».



9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

Для того чтобы успешно освоить дисциплину «Культурно-просветительская работа» обучающиеся должны выполнить следующие методические указания.

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины для подготовки к занятиям лекционного типа:

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации, положительный опыт в ораторском искусстве. Оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой.

 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины для подготовки к занятиям семинарского типа: 

Подготовка к занятиям семинарского типа включает 2 этапа: 1-й – организационный; 2-й – закрепление и углубление теоретических знаний. На первом этапе студент планирует свою самостоятельную работу, которая включает: уяснение задания на самостоятельную работу; подбор рекомендованной литературы; составление плана работы, в котором определяются основные пункты предстоящей подготовки. Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в работе. Второй этап включает непосредственную подготовку студента к занятию. Начинать надо с изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальная его часть восполняется в процессе самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомендованной литературой обязательна. Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание основных положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой работы студент должен стремиться понять и запомнить основные положения рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном материале. Заканчивать подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому материалу (вопросу). Это позволяет составить концентрированное, сжатое представление по изучаемым вопросам. На семинаре каждый его участник должен быть готовым к выступлению по всем поставленным в плане вопросам, проявлять максимальную активность при их рассмотрении. Выступление должно строиться свободно, убедительно и аргументировано. Преподаватель следит, чтобы выступление не сводилось к репродуктивному уровню (простому воспроизведению текста), не допускается и простое чтение конспекта. Необходимо, чтобы выступающий проявлял собственное отношение к тому, о чем он говорит, высказывал свое личное мнение, понимание, обосновывал его и мог сделать правильные выводы из сказанного. При этом студент может обращаться к записям конспекта и лекций, непосредственно к первоисточникам, факты и наблюдения современной жизни и т. д.

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины для самостоятельной работы:

Самостоятельная работа студента является основным средством овладения учебным материалом во время, свободное от обязательных учебных занятий. Самостоятельная работа студентов осуществляется в аудиторной и внеаудиторной формах. Самостоятельная работа студентов в аудиторное время может включать: − конспектирование (составление тезисов) лекций; − выполнение контрольных работ; − решение задач; − работу со справочной и методической литературой; − работу с нормативными правовыми актами; − выступления с докладами, сообщениями на семинарских занятиях; − защиту выполненных работ; − участие в оперативном (текущем) опросе по отдельным темам изучаемой дисциплины; − участие в собеседованиях, деловых (ролевых) играх, дискуссиях; − участие в тестировании и др. Самостоятельная работа студентов во внеаудиторное время может состоять из: − повторение лекционного материала; − подготовки к семинарам (практическим занятиям); − изучения учебной и научной литературы; − решения задач, выданных на практических занятиях; − подготовки к контрольным работам, тестированию и т.д.; − подготовки к семинарам устных докладов (сообщений); − подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных работ по заданию преподавателя.

Работу с литературой целесообразно начать с изучения общих работ по теме, а также учебников и учебных пособий, монографий и статей, а также официальных материалов, в которых могут содержаться основные вопросы изучаемой проблемы. 

Работу с источниками надо начинать с ознакомительного чтения, т.е. просмотреть текст, выделяя его структурные единицы. При ознакомительном чтении закладками отмечаются те страницы, которые требуют более внимательного изучения.

В зависимости от результатов ознакомительного чтения выбирается дальнейший способ работы с источником. Если для разрешения поставленной задачи требуется изучение некоторых фрагментов текста, то используется метод выборочного чтения. Если в книге нет подробного оглавления, следует обратить внимание ученика на предметные и именные указатели.

Избранные фрагменты или весь текст (если он целиком имеет отношение к теме) требуют вдумчивого, неторопливого чтения с «мысленной проработкой» материала. Такое чтение предполагает выделение: 1) главного в тексте; 2) основных аргументов; 3) выводов. Особое внимание следует обратить на то, вытекает тезис из аргументов или нет.

Необходимо также проанализировать, какие из утверждений автора носят проблематичный, гипотетический характер и уловить скрытые вопросы.

Наилучший способ научиться выделять главное в тексте, улавливать проблематичный характер утверждений, давать оценку авторской позиции – это сравнительное чтение, в ходе которого студент знакомится с различными мнениями по одному и тому же вопросу, сравнивает весомость и доказательность аргументов сторон и делает вывод о наибольшей убедительности той или иной позиции.

Если в литературе встречаются разные точки зрения по тому или иному вопросу из-за сложности прошедших событий и правовых явлений, нельзя их отвергать, не разобравшись. При наличии расхождений между авторами необходимо найти рациональное зерно у каждого из них, что позволит глубже усвоить предмет изучения и более критично оценивать изучаемые вопросы. Знакомясь с особыми позициями авторов, нужно определять их схожие суждения, аргументы, выводы, а затем сравнивать их между собой и применять из них ту, которая более убедительна. 

Следующим этапом работы с литературными источниками является создание конспектов, фиксирующих основные тезисы и аргументы. Можно делать записи на отдельных листах, которые потом легко систематизировать по отдельным темам изучаемого курса. Другой способ – это ведение тематических тетрадей-конспектов по одной какой-либо теме. Впоследствии эта информации может быть использована при написании текста реферата или другого задания.

Таким образом, при работе с источниками и литературой важно уметь:

· сопоставлять, сравнивать, классифицировать, группировать, систематизировать информацию в соответствии с определенной учебной задачей; 

· обобщать полученную информацию, оценивать прослушанное и прочитанное; 

· фиксировать основное содержание сообщений; формулировать, устно и письменно, основную идею сообщения; составлять план, формулировать тезисы; 

· готовить и презентовать развернутые сообщения типа доклада; 

· работать в разных режимах (индивидуально, в паре, в группе), взаимодействуя друг с другом; 

· пользоваться реферативными и справочными материалами; 

· контролировать свои действия и действия своих товарищей, объективно оценивать свои действия; 

· обращаться за помощью, дополнительными разъяснениями к преподавателю, другим студентам.

Подготовка к промежуточной аттестации:

При подготовке к промежуточной аттестации целесообразно:

- внимательно изучить перечень вопросов и определить, в каких источниках находятся сведения, необходимые для ответа на них;

- внимательно прочитать рекомендованную литературу;

- составить краткие конспекты ответов (планы ответов). 



10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем

При проведении занятий лекционного типа активно используется компьютерная техника для демонстрации компьютерных презентаций с помощью программы Microsoft Power Point, видеоматериалов, слайдов.

На практических занятиях студенты представляют компьютерные презентации, подготовленные ими в часы самостоятельной работы.

Электронная информационно-образовательная среда Академии, работающая на платформе LMS Moodle, обеспечивает:

•	доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей), практик, к изданиям электронных библиотечных систем (ЭБС IPRBooks, ЭБС Юрайт) и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочих программах;

•	фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной аттестации и результатов освоения программы бакалавриата;

•	проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов обучения, реализация которых предусмотрена с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий;

•	формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение работ обучающегося, рецензий и оценок на эти работы со стороны любых участников образовательного процесса;

•	взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством сети «Интернет».

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используются следующие информационные технологии:

•	сбор, хранение, систематизация и выдача учебной и научной информации;

•	обработка текстовой, графической и эмпирической информации;

•	подготовка, конструирование и презентация итогов исследовательской и аналитической деятельности;

•	самостоятельный поиск дополнительного учебного и научного материала, с использованием поисковых систем и сайтов сети Интернет, электронных энциклопедий и баз данных;

•	использование электронной почты преподавателями и обучающимися для рассылки информации, переписки и обсуждения учебных вопросов.

•	компьютерное тестирование;

•	демонстрация мультимедийных материалов.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

•	Microsoft Windows 10 Professional

•	Microsoft Windows XP Professional SP3

•	Microsoft Office Professional 2007 Russian

•	Свободно распространяемый офисный пакет с открытым исходным кодом LibreOffice 6.0.3.2 Stable

•	Антивирус Касперского

•	Cистема управления курсами LMS Русский Moodle 3KL

ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ

•	Справочная правовая система «Консультант Плюс»

•	Справочная правовая система «Гарант»

11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине 

Для осуществления образовательного процесса по образовательной программе по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» Академия располагает материально-технической базой, соответствующей противопожарным правилам и нормам,  обеспечивающим проведение всех  видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической  и научно-исследовательской работ обучающихся, предусмотренных рабочей программой дисциплины.

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории учебных корпусов, расположенных по адресу г. Омск, ул. 4 Челюскинцев, 2а, г. Омск, ул. 2 Производственная, д. 41/1

1. Для проведения лекционных занятий: лекционные учебные аудитории материально-техническое оснащение которых составляют:   учебно-наглядные пособия: наглядно-дидактические материалы. Столы аудиторные, стол преподавательский , стулья аудиторные, стул преподавательский , кафедра, доска микшер, микрофон , аудио-видео усилитель , ноутбук, Операционная система Microsoft Windows 10,  Microsoft Office Professional Plus 2007

2. Для проведения практических занятий: методический кабинет по педагогическому образованию, учебные аудитории для проведения занятий практического типа, лингафонный кабинет  материально-техническое оснащение которых составляют: учебно-наглядные пособия: наглядно-дидактические материалы, столы компьютерные, стол преподавательский, стулья, учебно-наглядные пособия: наглядно-дидактические материалы, доска пластиковая,  видеокамера, компьютеры,  Линко V8.2,Операционная система Microsoft Windows 10,  Microsoft Office Professional Plus 2007,  LibreOffice Writer,  LibreOffice Calc,  LibreOffice Impress,  LibreOffice Draw,  LibreOffice Math,  LibreOffice Base, Линко V8.2, 1С:Предпр.8.Комплект для обучения в высших и средних учебных заведениях, NetBeans , RunaWFE, Moodle, BigBlueButton, PSPP, GIMP,  Inkscape, Scribus, Audacity, Avidemux, Deductor Academic,  VirtualBox, Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный, Система контент фильтрации SkyDNS, справочно-правовая система «Консультант плюс», «Гарант» , Электронно библиотечная система IPRbooks, Электронно библиотечная система "ЭБС ЮРАЙТ 

3. Для проведения лабораторных занятий имеется: учебно-исследовательская ежкфедральная лаборатория возрастной анатомии, физиологии и гигиены человека и  психодиагностики; межкфедральная лаборатория информатики и ИКТ, учебно-исследовательская межкафедральная  аудитория зарубежной филологии  и иностранных языков, оснащение которых составляют: столы аудиторные, стулья, кафедра, стол преподавательский, доска, стенды информационные  с портретами ученых, Фрустрационный тест Розенцвейга (взрослый) кабинетный Вариант,  тестово-диагностические материалы на эл. дисках: Диагностика структуры личности, Методика И.Л.Соломина, факторный личностный опросник Кеттелла, Тест Тулуз-Пьерона,  Тест Векслера, Тест Гилфорда, Методика рисуночных метафор, Тест юмористических фраз А.Г.Шмелева, Диагностический альбом Семаго Н.Я., Семаго М.М., раздаточные материалы: диагностика темперамента, диагностика эмоционально-волевой сферы личности, диагностика определения готовности ребенка к школе, диагностика выявления готовности и способности к обучению дошкольников, Операционная система Microsoft Windows 10,  Microsoft Office Professional Plus 2007,  LibreOffice Writer,  LibreOffice Calc,  LibreOffice Impress,  LibreOffice Draw,  LibreOffice Math,  LibreOffice Base, 1С:Предпр.8.Комплект для обучения в высших и средних учебных заведениях,   MICROSOFT SQL SERVER 2016 EXPRESS,  MySQL, NetBeans , RunaWFE, Moodle, BigBlueButton, PSPP, GIMP,  Inkscape, Scribus, Audacity, Avidemux, Deductor Academic,  SAS® University Edition,  VirtualBox, Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный, Система контент фильтрации SkyDNS, справочно-правовая система «Консультант плюс», «Гарант», Электронно библиотечная система IPRbooks, Электронно библиотечная система "ЭБС ЮРАЙТ.

4. Для проведения групповых и индивидуальных консультаций: учебные аудитории для групповых и индивидуальных консультаций, материально-техническое оснащение которых составляют: столы компьютерные, стол преподавательский, стулья, учебно-наглядные пособия: наглядно-дидактические материалы, доска пластиковая,  видеокамера, 

компьютер (8 шт.),  Линко V8.2, Операционная система Microsoft Windows 10,  Microsoft Office Professional Plus 2007,  LibreOffice Writer,  LibreOffice Calc,  LibreOffice Impress,  LibreOffice Draw,  LibreOffice Math,  LibreOffice Base, Линко V8.2, 1С:Предпр.8.Комплект для обучения в высших и средних учебных заведениях, NetBeans , RunaWFE, Moodle, BigBlueButton, PSPP, GIMP,  Inkscape, Scribus, Audacity, Avidemux, Deductor Academic,  VirtualBox, Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный, Система контент фильтрации SkyDNS, справочно-правовая система «Консультант плюс», «Гарант», Электронно библиотечная система IPRbooks, Электронно библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» www.biblio-online. ru 

5. Для самостоятельной работы: аудитории для самостоятельной работы, курсового проектирования, библиотека, читальный зал, материально-техническое оснащение которых составляют: столы компьютерный, стол преподавательский, стулья, учебно-наглядные пособия: наглядно-дидактические материалы, доска пластиковая,  видеокамера, 

компьютер (8 шт.),  Линко V8.2, Операционная система Microsoft Windows 10,  Microsoft Office Professional Plus 2007,  LibreOffice Writer,  LibreOffice Calc,  LibreOffice Impress,  LibreOffice Draw,  LibreOffice Math,  LibreOffice Base, Линко V8.2, 1С:Предпр.8.Комплект для обучения в высших и средних учебных заведениях, NetBeans , RunaWFE, Moodle, BigBlueButton, PSPP, GIMP,  Inkscape, Scribus, Audacity, Avidemux, Deductor Academic,  VirtualBox, Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный, Система контент фильтрации SkyDNS, справочно-правовая система «Консультант плюс», «Гарант», Электронно библиотечная система IPRbooks, Электронно библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» www.biblio-online. ru 






